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Не  далеко  отъ  насъ  то  время,  когда  на  вопросы  питанія 
удѣлялось  очень  мало  вниманія.  Опытныя  изслѣдованія  съ 
пищевыми  средствами  на  животныхъ,  начатыя  у  насъ  съ 
60-хъ  годовъ  и  продолжавшіяся  до  послѣднихъ  дней,  составляя 
наше  цѣнное  наслѣдіе  отъ  нашихъ  учителей  и  предшественни- 
ковъ,  имѣли  цѣлію  выяснить  тотъ  или  иной  вопросъ  Физіоло- 
гической  Химіи  и  почти  не  вліяли  на  развитіе  діэтетики  здо- 
роваго  и  больнаго  человѣка.  Ученіе  о  питаніи  почти  сплошь 
состояло  изъ  такихъ  догматическихъ  указаній,  по  которымъ, 
напр.,  почти  при  всякомъ  разстройствѣ  кишечника,— а  послѣд- 
нія  такъ  часты  и  сами  по  себѣ,  и  какъ  осложненія  другихъ 
болѣзненныхъ  состояній,      строго  предписывалось  избѣгать 
всего  кислаго,  соленаго,  копченаго,  но  почему,  —  оставалось 
безъ  разъясненія.  Поэтому,  работы  на  людяхъ  съ  усвоеніемъ 
питательныхъ  началъ  и  обмѣномъ  веществъ,  преслѣдуя  спе- 
ціальныя  задачи,  наиболѣе  соотвѣтствуютъ  современному  духу 
критическаго  отношенія  къ  тѣмъ  завѣтамъ.  Съ  очень  дав- 
нихъ  временъ  мы  съ  подозрѣніемъ  относимся,   напр.,  къ 
свиному   мясу,   почему-то  признавая  его  пищей  тяжелой 
и  неудобоваримой  *),  —  но  все  это  безъ  достаточныхъ  на- 
учныхъ  основаній.  И  не  такъ  давно  правы  были  тѣ,  кото- 
рые доказывали,  что  врачи  сами  не  достаточно  свѣдущи  въ 
иопросахъ  питанія.  «Иначе  трудно  себѣ  объяснить,  —  пи- 
шетъ  г.  Каншинъ  —  какимъ  же  образомъ  иная  знамени- 
тость употребляетъ  .чуть  не  часъ  на  ощупываніе,  выслу- 
шивнпіе.  выстукиваніе  и  разепросы  больнаго  и'  —  прописавъ 
ему  2 — 3  капли,  въ  цѣлительную  силу  которыхъ  онъ  долженъ 
же  самъ  вѣрить  —  сейчасъ  же  послѣ  того  самъ  садится  за  свой 
столъ  и  отдаетъ  себя  на  произволъ  неграмотной  кухарки,  ко- 

*)  Хотя  иѣкоторые  утверждаютъ,  будто  еще  Гиппократъ  считалъ  евп- 
ниву  вредной,  по  это  не  такъ;  напротивъ,  <1а  ѵіавсіе  йе  роге  езі  1а  шеіі. 
Іеигс  сіе  іоиіез»      говорить  опъ. 

# 
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торая  дѣлаетъ  эксперименты  надъ  его  желудкомъ,  вводя  въ 
него  фунты  разныхъ  смѣсей  подъ  видомъ  соусовъ,  соиіів,  су- 
повъ,  рагу  и  т.  п.»2). 

Своимъ  посильнымъ  трудомъ,  имѣющимъ  отношеніе  къ  діэ- 
тѣ  здороваго,  а  отсюда  и  больнаго  человѣка,  мнѣ  хотѣлось  бы 
обратить  вниманіе  на  одно  изъ  важныхъ,  но  имѣющихъ  срав- 
нительно малое  у  насъ  въ  Россіи  распростраиеніе  пищевыхъ 
средствъ— ветчину,  на  использованіе  ея  азотистыхъ  частей  и 
жировъ  организмомъ  здороваго  человѣка,  при  чемъ  мѣрой  для 
сравненія  взято  усвоеніе  здоровымъ  человѣкомъ  говядины  ьъ 
смѣшанной  пищѣ,  сопоставляя  такимъ  образомъ  неизвѣстное 
съ  болѣе  извѣстнымъ  и  изученнымъ. 


П. 

Потребленге  свинаго  мяса  распространено  у  насъ  въ  Россіи 
въ  крайне  незначительныхъ  размѣрахъ.  Объясняется  это  отча- 
сти— по  словамъ  гг.  Н.  К.  и  В.  О.  въ  «Земледѣлъческой  Газе- 
тѣ»  —  особенностью  народнаго  вкуса,  предпочптающаго  мясо 
рогатаго  скота,  а  частью  тѣмъ,  что  у  насъ  мало  знакомві  съ 
тѣмъ  свинымъ  мясомъ,  которое  составляетъ  лакомое  блюдо 
англичанъ,  французовъ,  нѣмцевъ.  «Англійская  свинья  —  по 
словамъ  тѣхъ  же  авторовъ, — а  также  другія  культурныя  по- 
роды, происходящія  отъ  скрещиванія  съ  японской  и  китайской 
свиньей,  отличается  отъ  русской,  некультурной,  не  только  од- 
нимъ  строеніемъ  тѣла,  но  и  качествами  самаго  мяса  и  жира. 
Мясная  англійская  свинья  замѣчательно  компактна,  кубичс- 
скаго  сложенія;  она  обладаетъ  широкою,  развитою  грудною 
клѣткою  отъ  крутизны  реберъ,  толстыми  мясными  передними 
и  задними  окороками,  тонкимъ  костякомъ,  маленькой  головой 
при  низкихъ  короткихъ  и  крѣпкихъ  ногахъ,  тонкою  кожей  съ 
рѣдкими  и  мягкими  волосами,  а  иногда  и  совсѣмъ  голою.  Рус- 
ская свинья,  въ  противоположность  культурной,  отличается 
сжатымъ,  едавленнымъ   плоскимъ   строеніемъ  тѣла,  узкою 
грудью  и  дугообразной  или  карпообразной  спиной,  маломяси- 
стыми, плоскими,  сухими,  передними  и  задними  окороками  на 
высокихъ,  длинныхъ  ногахъ,  массивной  головой  съ  огромной 


пастью,  толстой  кожею  съ  грубымъ  волосомъ  — щетиной» .  И 
далѣе:  «для  употребленія  вгь  свѣжемъ  видѣ,  или  въ  видѣ  око- 

'  рока,  мясо  культурной  породы  превосходитъ  некультурную  по 
своему  превосходному  вкусу,  питательности  и,  вѣроятно,  ус- 
вояемости желудкомъ  вслѣдствіе  того,  что  въ  немъ  преобла- 
даешь мясное  волокно  надъ  жиромъ»  3).  Полагаю,  что  на  при- 
веденный особенности  нашей  некультурной  свиньи  мы  должны 
были  указать;  но  въ  такой-ли  степени  неудовлетворительно 
мясо  русской  свиньи  и  дѣйствительно-ли  оно  уступаешь  мясу 
культурной  породы,— судить  не  берусь.  Факты  говорятъ  од- 
нако противное,  а  именно:  вслѣдъ  за  воспрещеніемъ  ввоза 
русскихъ  свиней  въ  Германію,  въпослѣдніе  годы  на  иностран- 
ные рынки  поступили  русскіе  свиные  продукты  въ  видѣ  вет- 
чины, солонины,  которые  и  нашли  себѣ  отличный  сбыть  (хотя 
лондонскій  рынокъ  отличается  особенной  разборчивостью  въ 
этомъ  товарѣ).  Мало  того,  когда  русскіе  предприниматели  не 
въ  состояніи  были  удовлетворить  многочисленнымъ  требова- 
ніямъ  иностранцевъ,  эти  послѣдніе  стали  заводить  въ  Россіи 
свои  все  новыя  и  новыя  бойни  для  заготовки  свинаго  мяса  въ 
соленомъ  видѣ  на  мѣстѣ  и  агентуры  по  отправкѣ  его  за  гра- 
ницу [въ  Лондонъ,  Марсель,  Гавръ,  Антверпенъ,  Гамбургъ  и 
др.]  *).  Эти  обстоятельства  отчасти  могутъ  указывать  на  добро- 
качественность и  нашихъ  свиней,  успѣшно  конку рирующихъ 

|  съ  культурными,  напр.  американскими,  заполонившими  было 
всѣ  иностранные  рынки. 

Что  касается  ветчины,  какъ  особаго  продукта,  приготовляе- 
маго  изъ  мяса  свиньи,  то  оказывается,  что  употребленіе 
ея  было  извѣстно  еще  въ  древнія  времена.  Римляне  были 
болыпіе  гастрономы,  и  потому  въ  числѣ  бдюдъ  у  аристо- 
кратовъ  свинина,  различнымъ  образомъ  изготовленная,  иг- 
рала видную  роль,  а  именно:  на  ряду  съ  такими  блюдами, 
какъ  рогсп8  ігоіапиб  *),  ѵиіѵа  еіесШіа  молодой  свинки,  вымя 


*)  Молодой  подсвинокъ,  выпотрошеный  и  начиненый  чреэъ  ротъ  по 
однимъ  источникамъ  —  отваренными  пташками,  по  другимъ  —  живыми 
дроздами,  скворцами,  жаворонками,  соловьями  и  др.,  которые  разлета- 
лись послѣ  разрѣза  жаркаго,  что  дѣлалось  въ  воспоминаніе  объ  исгсус- 
ственномъ  исполинскомъ  конѣ,  въ  утробѣ  котораго  скрывались  воины. 


—  6  — 


во  время  лактаціи  (витег)  и  другими  изготовленіями  изъ  сви- 
нины— упоминаются,  между  прочимъ,  и  окорока  (регнае). 

Въ  средніе  вѣка  въ  Германіи  Карлъ  Великій  обращалъ  на 
свиноводство  большое  вниманіе  и  дѣлалъ,  между  прочимъ,  вну- 
шеиія  объ  опрятности  при  приготовленіи  сала  (Іагёит),  коп- 
ченаго  мяса  (віссатеп)  и  колбасъ.  Употребленіе  свинины  иг- 
рало тогда  большую  роль  не  только  у  свѣтскихъ,  но  и  у  ду- 
ховныхъ  лицъ.  Въ  знаменитомъ,  напр.,  женскомъ  монастырѣ 
Герфортѣ,  въ  числѣ  прочихъ  богатствъ,  считались  и  свиньи. 
Ко  дню  св.  Андрея  доставлялось  30  свиней;  кромѣ  того,  каж- 
дая монахиня  получала  по  два  окорока,  одну  боковину  туши 
и  по  3  колбасы  каждая  въ  3  локтя  длиною  3).  Столь  же  обшир- 
но употреблѳніе  свинины  въ  средніе  вѣка  было  и  во  Франціп. 
По  крайней  мѣрѣ,  по  словамъ  Юатта  6)— Варронъ  говорить, 
что  галлы  доставляли  въ  Италію  самую  лучшую  свинину,  а 
по  Страсбургу,  во  времена  вдадѣнія  Августа  они  снабжали 
Римъ  и  чуть  не  всю  Италію  ветчиной,  колбасами  и  сосисками. 

Въ  новѣйшее  время  сельскіе  хозяева  свиноводству  придаютъ 
большое  экономическое  значеніе.  Они  указываютъ  на  быстрый 
ростъ  и  раннее  тѣлесное  развитіе  этихъ  животныхъ,  обильную 
плодовитость,  всеядность  и  прожорливость,  способность  чрез- 
вычайно быстро  и  выгодно  откармливаться,  на  незначитель- 
ность отбросковъ  при  убоѣ  и  меньшую  заболѣваемость  сви- 
ней—какъ  на  драгоцѣнныя  качества  этого  «сокровища».  Со- 
образно съ  этимъ  и  потребленіе  продуктовъ  свиноводства,  въ 
частности  ветчины,  главнымъ  образомъ  за  границею,  имѣетъ 
значительное  распространеніе.  Послѣднее  однако  вполнѣ  под- 
чиняется тому  или  иному  национальному  вкусу:  въ  то  время 
какъ  англичане  требуютъ  малосольнаго  окорока,  приготовлен- 
наго  по  ирландскому  или  англійскому  способу,  нѣмцы  солятъ 
ветчину  по  своему  и  предпочитаютъ  съѣдать  ее  сырой,  а  фран- 
цузы ветчину  опять-таки  своего  приготовденія  употребляютъ 
исключительно  въ  вареномъ  видѣ.— Кромѣ  вкуса,  и  религіоз- 
ныя  воззрѣнія  играютъ  немаловажную  роль  въ  распростра- 
неніи  этого  пищеваго  средства  среди  различныхъ  націй.  Въ 
статьѣ  «Національная  китайская  кухня»  К.  А.  Скачковъ  (б. 
ген.  консулъвъКитаѣ)доказываетъ,что  «свинина  естьквиптъ- 
эссенція  для  китайской  утробы;  всѣ  предпріятія,  всѣ  помыслы 
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китайца  клонятся  наиболѣе  къ  одной  конечной  цѣли— вкусить 
свинины»;  тамъ  свинья  составляетъ  даже  предмета  особаго 
культа,она  есть  глава  всѣхъ  другихъ  домашнихъ  животныхъ 1 ).... 
Между  тѣмъ  какъ  евреи  и  магометане  считаютъ  свинью 
нечистымъ  животнымъ  и  воздерживаются  отъ  употребленія  ея 
мяса  въ  какомъ  бы  то  ни  было  видѣ.  Моисей  въ  кн.  Левитъ, 
перечисляя  животныхъ  изъ  класса  млекопитающихъ,которыхъ 
можно  ѣсть  и  которыхъ  нельзя,  о  свиньѣ  говоритъ  слѣд.:  (не 
ѣсть)  «и  свиньи,  хотя  копыто  у  ней  раздвоено  и  на  копытѣ 
разрѣзъ  глубокій,  но  она  не  жуетъ  жвачки — нечиста  она  для 
васъ.  Мясо  ихъ  не  ѣшьте  и  къ  трупамъ  ихъ  не  прикасайтесь: 
нечисты  онѣ  для  васъ»  (Левитъ  XI,  7—8)  8).  Хотя  законъ 
этотъ  данъ  былъ  (по  случаю  проказы  на  свиньяхъ)  еще  въ 
-1491  г.  до  Р.  X.,  но,  какъ  извѣстно,  евреи  соблюдаютъ  его  и 
теперь.  По  такимъ  же  (религіознымъ)  побужденіямъ  воздер- 
живаются отъ  свинины  и  магометане. 

У  насъ  въ  Россіи  простой  народъ  вообще  питается  очень 
скудно,  да  и  то  преимущественно  растительной  пищей,  мяса  же 
употребляетъ  крайне  малое  количество,  какъ  объ  этомъ  еди- 
ногласно свидѣтельствуютъ  земскіе  врачи  Грязновъ 9),  Покров- 
ская 10),  проф.  Эрисманъ  и),  Заринъ  12),  Сшбневскій 13),  Маль- 
шинъ  14)  и  др.;  о  ветчинѣ  же — какъ  особой  формѣ  пищеваго 
продукта  изъ  свинины — едва  ли  имѣетъ  какое-либо  представ- 
леніе.  Исключеніе — по  нашимъ  личнымъ,  къ  сожалѣнію,  по- 
верхностнымъ  наблюденіямъ  въ  Миргор.  у.  Полт.  и  Уманск.  у. 
Кіевск.  г. — составляютъ  малороссы,  которымъ  извѣстны  вся- 
кіе  сорта  свиныхъ  продуктовъ:  колбаса,  сало,  «шинка»,  какъ 
они  называютъ  ветчину.  Къ  сожалѣнію,  изслѣдователь  пищи 
малороссовъ  и  молдаванъ  М.  Галинъ,  подробно  перечисляя 
бѣлки,  жиры  и  углеводы,  не  говоритъ  —  какимъ  пищевымъ 
средствамъ  они  принадлежатъ,  удовольствовавшись  замѣча- 
ніемъ,  что  «бѣлки  и  жиры  получаются  крестьянскимъ  орга- 
низмомъ  почти  исключительно  изъ  растительной  пищи»  1Б). 
Въ  городскомъ  населен іи  потребленіе  ветчины  распространено 
гораздо  больше,  нежели  среди  сельскаго  населенія,  а  въ  част- 
ности для  Петербурга  извѣстно,  что  ежегодно  въ  одномъ  кол- 
басномъ  заведеніи  г-жи  Зернсенъ  изготовляется  и  продается 
около  7000  пудовъ  окороковъ,  столько  же  у  г.  Реблингъ  [меж- 
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ду  тѣмъ  колбасныхъ  лавокъ  въ  Петербургѣ  считается  105;  изъ 
нихъ  19  считаются  болѣе  или  менѣе  крупными  колбасными 
заведеніями,  —  Реблингъ,  Зернсенъ,  Кирхгеймъ,  Маршанъ, 
Штерингъ,  Эргардтъ,  Литке  и  др.  «крупные  нѣмцы»,  а  осталь- 
ные 86  торгу ютъ  по  мелочнымъ  свидѣльствамъ  16)];  вообще — 
можно  сказать  —  потребленіе  ветчины  среди  столичнаго  населе- 
нія  (956226  жителей  по  переписи  15/хи  1890  г.)  довольно  зна- 
чительно, чего  вполнѣ  заслуживаетъ  изслѣдуемое  нами  пище- 
вое средство. 

Ш. 

Среди  литературных?)  источниковъ  по  вопросу  объ  усвоен  іп 
питательныхъ  началъ  ветчины  трудъ  д-ра  Н.  Ноеззііпя  «Экспе- 
риментальное изслѣдованіе  по  вопросу  о  питаніи  лихорадочныхъ 
больныхъ»  1Т) — какъ  единственный — долженъ  занять  наиболѣе 
видное  мѣсто.  Авторъ  взялъ  на  себя  трудъ  прослѣдить  усвоеніе 
лихорадочными  (брюшнотифозными)  больными  различныхъ  пи- 
щевыхъ  средствъ.  Изъ  его  опытовъ  я  возьму  лишь  то, что  отно- 
сится до  нашего  предмета.  Въ  I  опытѣ  съ  ветчиной  авторъ  кор- 
милъ  больнаго  №  6879  «мелкоизрубленной  сырой  ветчиной,тща- 
тельно  освобожденной  отъ  жира.  Больной  получалъ  кромѣ 
того  утромъ  кофе  1  л.  и  днемъ  Ѵ2  литра  мяснаго  супа  и  400 
грм.  вина.  Передъ  опытомъ  и  послѣ  давалось  молоко.  Испраж- 
ненія  при  кормленіи  ветчиной  были  нѣсколько  жидки,  а  при 
молокѣ  становились  опять  тверже  и  легко  отдѣлялись » .  Опыта 
продолжался  3  дня,причемъ  принято  рго  сііе  азота  18,7  и  жира 
14,6  грм.,  а  въ  выводимомъ  ежедневно  калѣ  было  азота  2,2  и 
эфирнаго  экстракта  4,72;  изъ  чего  слѣдуетъ,  что  азота  не  уд- 
воилось 11, 78%,  а  эфирная  вытяжка  изъ  кала  составляла 
34,6° /0  принятаго  жира  (цифры  взяты  изъ  таблицы).  Во  II  3-хъ 
диевномъ  опытѣ  съ  ветчиной  «пища  оставалась  таже,  что  въ 
I,  только  больной  №  6996  принималъ  ежедневно  240  грм.  тіхі. 
аскі.,  чтобы  узнать  не  улучшается-ли  усвоеніе  бѣлковъ  при 
принятіи  кислоты».  Въ  этотъ  разъ  принято  въ  среднемъ  рго 
о"іе:  азота  21,16  и  жира  15,4;  а  было  выдѣлено:  азота  2,14  и 
эфирнаго  экстракта  получилось  3,58,  что  по  вычисленіи  пред- 
ставляетъ  неусвоеннаго  азота  10.1°/0,  а  эфирный  экстрактъ 
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составляетъ  23,3°/0  принятаго  жира.  Слѣдовательно,  усвоеніе 
подъ  вліяніемъ  кислоты  оказалось  лучше.  Наконецъ,  въ  III  4- 
дневномъ  опытѣ  (у  больнаго  №  7426)  «пища  состояла  изъ  ва- 
реной ветчины,  мяснаго  супа  750,  1000,  750  и  500  грм.и  вина 
350,  400,  350  и  350  грм.».  Въ  среднемъ  въ  каждые  24  часа 
принято:  азота  15,04  и  жиру  7,4;  а  выдѣлено  азота 0,93  и  эфир- 
наго  экстракта  получилось  1,87;слѣдовательно  °/0  неусвоеннаго 
азотагг6,18°/0,  а  эфирный  экстрактъ  составлялъ  25,27°/0  при- 
нятаго жира,  т.  е.,  усвоеніе  азотистыхъ  частей  вареной  вет- 
чины оказалось  еще  лучше,  чѣмъ  въ  предъидущихъ  двухъ  опы- 
тахъ.  Однако,  заключеніе  это  надо  принять  съ  той  оговоркой, 
что  въ  первыхъ  2  опытахъ  предшествовала  молочная  діэта,  а 
въ  послѣднемъ — ЗѴ2  дня  голода.  Во  всѣхъ  этихъ  случаяхъ  бро- 
сается въ  глаза  лишь  несоотвѣтствіе  между  усвоеніемъ  азо- 
тистыхъ частей  ветчины  и  ея  жировъ;  но  меньшее  усвоеніе 
послѣднихъ  легко  объясняется,  коль  скоро  обратимъ  вниманіе 
на  ежедневный  крайне  ничтожный  приходъ  жировъ  при  вет- 
чинѣ,  тщательно  очищенной  отъ  сала.  При  такихъ  условіяхъ 
человѣческій  организмъ  обреченъ  на  жировое  голоданіе  и  по- 
тому нельзя  сдѣлать  правильныхъ  выводовъ  относительно  ус- 
воен ія  имъ  жировъ  [поэтому  и  заключеніе  д-ра  Г.  И.  Губ- 
кина ")  о  меньшемъ  усвоеніи  ветчиниаго  жира — на  основаніи 
этихъ  опытовъ  д-ра  Ноеззііп-л—  нѣсколько  поспѣшно].  Однако 
изслѣдованія  д-ра  Ноеззііпп  имѣютъ  полную  цѣну  для  суж- 
денія  объ  усвоеніи  азотистыхъ  частей  ветчины  тѣмъ  болѣе, 
что  онъ  произвелъ  сравнительные  опыты  надъ  тѣми  же  боль- 
ными съ  усвоеніемъ  молока  и  смѣшаиной  пищи  (состояшпей 
изъ  кофе,  молока  съ  яичнымъ  желткомъ,  супа  изъ  сливъ,вина, 
коньячной  микстуры,  сельтерской  воды  и  кислаго  питья);  при- 
чемъавторъ  получилъ  слѣдующую  таблицу, приводимую  здѣсь 
въ  сокращенномъ  видѣ: 
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При  обсужденіи  результатовъ  этихъ  опытовъ  авторъ  прихо- 
дить къ  правильному  заключенію,  что  насколько  хорошо  ус- 
ваивается вареная  ветчина,  настолько  и  всякое  другое  вареное 
и  мелкоизрубленное  мясо.  Въ  частности  онъ  замѣчаетъ,  что 
«въ  практикѣ  можетъ  быть  лучше  предлагать  для  ѣды  варе- 
ную телятину,  вареное  коровье  мясо  или  вареную  дичь,  такъ 
какъ  вареная  ветчина  по  своему  солоноватому  вкусу  не  такъ 
охотно  принимается». 

Какая  же  разница  въ  усвоеніи  ветчины  больнымъ  и  здоро- 
выМъ  организмомъ?На  основаніи  изученія  литературы  даннаго 
вопроса  можно  съ  увѣренностью  высказать  убѣжденіе,  что  раз- 
ница эта  чисто  количественная,  а  не  качественная,— именно, 
что  больной  организмъ  усваиваетъ  нѣсколько  меньше  здорова- 
го.  Единственный  оригинальный  взглядъ  проф.  Б.  Е.  Черно- 
ва іа)  на  худшее  усвоеніе  жировъ  пищи  больными  брюшнымъ 
тифомъ  въ  періодѣ  выздоровленія  сравнительно  съ  лихорадоч- 
нымъ  періодомъ  не  оправдывается  наблюденіями  другихъ  из- 
слѣдователей.  Въ  этомъ  случаѣ  я  позволю  себѣ  сослаться  на 
многоуважаемаго  товарища  А.  Г.  Куркутова,  спеціально  и 
подробно  разбирающаго  этотъ  вопросъ,  у  котораго,  м.  пр.,  изъ 
6  опытовъ  надъ  больными  брюши.  тифомъ  въ  5  случаяхъ  ока- 
залось лучшее  усвоеніе  жировъ  пищи  именно  въ  періодѣ  выз- 
доровленія  а0). 

Изъ  отечественной  литературы  наиболѣе  подходящей  къ  на- 
шему предмету  является  работа  А.  А.  Сметам  «О  составѣ 
солонины  и  объ  усвояемости  ея  азотистыхъ  частей»,  изъ  ла- 
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бораторіи  покойнаго  проф.  Доброславина.  Д-ръ  Смецкій  анали- 
зировалъ  солонину  а)3ыѣсячную,  Ь)  14  мѣеячную,  с)  2  годова- 
лую, бывшую  во  внутреннемъ  плаваніи,  сі)  2-хъ  годовалую  изъ 
заграничнаго  плаванія,  затѣмъ  е)  заграничной  посолки,  приве- 
зенную изъ  Гамбурга  во  Владивостокъ,  а  оттуда  въ  Кронштадтъ 
и  Г)наконець  Кронштадтскую  соленую  свинину;  при  чемъпри- 
шелъ  къ  заключенію,  что  свѣжая  солонина  ближе  подходитъпо 
составу  къ  свѣжему  мясу  и  что  наша  солонина  (заготовленная 
морскимъ  вѣдомствомъ)  на  столько  богата  жиромъ,  что  должна 
быть  безспорно  вкуснѣе  и  питательнѣе  иностранной;  тутъ-же 
онъ  приводитъ  мнѣніе  Роп88а§гіѵе8'а,  что  слой  жира  защи- 
щаешь свиную  солонину  отъ  выщелачиванія  и  что  во  Франціии 
Англіи  соленую  свинину  предпочитаютъ  соленой  говядинѣ,  на- 
ходя первую  болѣе  вкусной  и  питательной.  Затѣмъ  авторъ  про- 
извелъ  4  опыта  съ  усвоеніемъ  азотистыхъ  частей  годовалой 
мясной  солонины  (которая  —  замѣтимъ  отъ  себя — содержала 
азот.  чч.  приблиз.  одинаковое  количество  съ  свиной  солониной); 
онъ  вымачивадъ  ее  въ  перемѣнныхъ  водахъ  6  час,  варилъ 
3—4  часа  и  приготовленную  такимъ  образомъ  солонину  упот- 
реблялъ  для  опытовъ  безъ  прибавленія  другихъ  какихъ  бы  то 
ни  было  пищевыхъ  средствъ.  Въ  I  опытѣ  за  періодъ  въ  3  дня 
усвоилось  азот.  чч.  солонины  97,50°/0;  во  II  4  дневномъ  оп. 
— 96,91°/0,  въ  III  2-хъ  дневномъ— 93, 31°/0  и  въ  IV  тоже  2-хъ 
дневномъ  оп. — 94,65°/0.  Послѣ  чего  авторъ  имѣлъ  полное  осно- 
ваніе  сказать,  что  на  солонину  нельзя  смотрѣть  какъ  на  дре-, 
весныя  опилки  (какъ  думалъ  Джильбертъ  Блекъ)  и  что  усвое- 
ніе  азотистыхъ  частей  при  питаніи  одной  солониной  неуступа- 
етъ  усвоенію  тѣхъ-же  питательныхъначалъ  при  исключительно 
мясной  пищѣ;  хотя — надо  замѣтить — своихъ  сравнительныхъ 
опытовъ  надъ  тѣми  нее  людьми  у  него  не  имѣется.  Авторъ  не 
могъ  также  произвесть  опытовъ  надъ  усвоеніемъ  азотистыхъ 
частей  солонины  при  смѣшанной  пищѣ,  т.  е.,  съ  хлѣбомъ  или 
варя  изъ  нея  супъ;  но  онъ  "приводитъ  однако  свое  наблюденіе 
на  крейсерѣ  «Африка»,  гдѣ  команда  ѣла  два  дня  въ  не- 
дѣлю  солонину,  причемъ  онъ  взвѣсилъ  людей  въ  началѣ  и 
въ  концѣ  плаванія  чрезъ  4  мѣсяца,  и  оказалось  увели- 
ченіе  вѣса  команды.  «Если  бы  солонина  дурно  усваивалась 
—  замѣчаетъ  авторъ,  —  то  команда  два  дня  въ  недѣлю 
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подверглась  бы  неполному  голоданію,  что  при  тяжелой  работѣ 
во  время  плаванія  никакъ  не  могло  бы  повести  къ  увели- 
ченію  вѣса  2|). 

Такимъ  образомъ  мы  имѣемъ  два  литературныхъ  свидѣтель- 
ства:  одно  со  стороны  д-ра  Ное88Ііп'а  о  хорошемъ  усвоеніи 
азотистыхъ  частей  ветчины  лихорадочными  больными  (88,22°/0. 
89,9°/0  и  93,8°/0  уев.),  почему  можемъ  думать,  что  усвоеніе 
соотвѣтственныхъ  пищевыхъ  началъ  здоровымъ  человѣкомъ 
во  всякомъ  случаѣ  не  должно  быть  хуже;  и  другое  свидетель- 
ство со  стороны  д-ра  Смецкаго  объ  усвоеніи  азотпет.  чч.  го- 
вяжей  солонины  здоровыми  людьми,  при  чемъ  благопріятные 
результаты  его  даютъ  право  ожидать,  что  и  усвоеніе  азота  вет- 
чины не  должно  быть  ниже  усвоенія  азотистыхъ  началъ  со- 
лонины. 

Что  касается  усвоенія  втораго  питательнаго  начала  ветчи- 
ны—  ея  жировъ,  то  и  въ  этомъ  отношеніи  существуетъ  нѣс- 
колько  литературныхъ  указаній;  такъ  д-ръ  Ж.  ВиЪпег  22)  опп- 
сываетъ  2  двухдневныхъ  опыта,  гдѣ  посоленое  (?)  свиное  сало 
(8реск)  давалось  здоровому  человѣку  съ  достаточнымъ  коли- 
чествомъ  говядины  (свѣжей  600—615),  хлѣба  (450)  и  соли 
(5,5  —  7,0),  при  чемъ  изъ  100  грм.  введеннаго  жира  не  усвои- 
лось  17,4°/0,  а  изъ  200  грм.  —  7,8°/0. — Есть  указанія  также  на 
очень  хорошее  усвоеніе  и  свѣжаго  свинаго  сала.  Существен- 
ная разница  ветчиннаго  сала  отъ  сала  свѣжей  свинины  заклю- 
чается, конечно,  въ  пропитываніи  перваго  поваренною  солью, 
а  затѣмъ  и  составными  частями  дыма  при  копченіи.  По  изслѣ- 
дованіямъ  проф.  Е.  Ѵоіі'а.  и  д-ра  ЛтзсМпІсн  надъ  всасывані- 
емъ  въ  кишкахъ  различныхъ  жировъ  обнаружилось,  что  изслѣ- 
дованные  ими  жиры  можно  раздѣлить  на  3  группы:  1)  плавя- 
щіеся  при  температурѣ  низшей,  чѣмъ  і°  тѣла  (свиное  и  гуси- 
ное сало  и  оливковое  масло),  всасываются  почти  цѣликомъ  за 
исключеиіемъ  лишь  3—  2°/0;  2)  плавящіеся  при  1°  на  нѣсколь- 
ко  градусовъ  превышающей  температуру  тѣла  (баранье  сало, 
смѣсь  стеарина  съ  миндальнымъ  масломъ)  усваиваются  без- 
спорно  хуже  первыхъ,  а  именно  остаются  неусвоенными 
7— 11°/0  и  3)  наконедъ,  плавящіеся  при  1°  значительно  превы- 
шающей температуру  тѣла  (стеаринъ)  почти  цѣликомъ  (до 
89°/о)  выходятъ  въ  калѣ  2л).  Кромѣ  того  существуетъ  много 
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еще  косвенныхъ  указаній  на  хорошее  усвоеніе  свинаго  сала, 
которое — будучи  приготовлено  съ  молокомъ — съ  успѣхомъ 
употребляется  для  поднятія  питанія  истощенныхъ  больныхь 
въ  тѣхъ  случаяхъ,  когда,  напр.,  тресковый  жиръ  не  переносит- 
ся [д-ръ  Карвасовскш  24),  Акименко  2і)  и  др.]  Первый  совѣ- 
туетъ,кромѣ  того,  употреблять  ветчину  (сырую,  копченую)  при 
диспепсіи,  при  остромъ  видѣ  и  хроническомъ  катаррѣ  желуд- 
ка и  кишекъ,  для  выздоравливающихъ  отъ  тяжелыхъ  желудоч- 
ныхъ  катарровъ,— при  урчаиіи  и  пученьи  живота  и  поносѣ,— 
расширеніи  желудка,  при  малокровіи,  —  аіаЬеІез  іпеШіпз  (при 
чемъ  приводитъ  діэты  съ  ветчиной  Раѵу  Зее&етГа  и  Вйпп&'а) 
и  въ  др.  случаяхъ. 

Выше  мы  указали  на  аналогію  ветчины  и  солонины  по  от- 
ношенію  къ  ихъ  усвоенію,  однако  возможная  количественная 
разница  въ  величинѣ  усвоенія  теоретически  должна  тракто- 
ваться въ  пользу  ветчины.  На  это  указываютъ  отзывы  такихъ 
авторитетовъ,  какъ  Раѵу  2,і),  Ваиег  и  др.  Изъ  нихъ  проф. 
1.  Ваиег  говоритъ  болѣе  опредѣленно.  «Часто  мясо  солится 
лишь  съ  тою  цѣлью,  чтобы  затѣмъ  подвергнуться  копченію, 
причемъ  происходить  пропитываніе  его  креозотомъ  и  др.  со- 
ставными частями  дыма,  производящими  свертываніе  бѣлко- 
выхъ  веществъ.  Изъ  всѣхъ  сортовъ  мяса  для  копченія  наибо- 
лѣе  пригодна  свинина, — и  копченая  ветчина,  на  основаніи 
многочисленныхъ  наблюденій,  должна  быть  признана  весьма 
хорошей  (гиІга^ІісЬе)  мясной  пищей,  какъ  въ  вареномъ,  такъ 
въ  особенности  въ  сыромъ  видѣ,  она  обыкновенно  лучше  пере- 
носится даже  ослабленными  органами  пищеваренія,  чѣмъ  ка- 
кое-либо другое  мясное  блюдо  изъ  цѣльнаго  куска  мяса.  Мнѣ 
кажется  довольно  вѣроятнымъ,  что,  подъ  вліяніемъ  копченія, 
мясо  становится  легче  переваримымъ.  Однако  же,  преимуще- 
ства копченія  въ  другихъ  сортахъ  мяса,  напр.  въ  говядинѣ,въ 
значительной  степени  ослабляются  тѣмъ,  что  мясныя  волокна 
становятся  твердыми  и  сухими» 27).— Послѣ  этого  мы  въ  правѣ 
ожидать,  что  усвоеніе  азота  и  жировъ  ветчины  организмом!, 
здороваго  человѣка  будетъ  сравнительно  очень  хорошее. 

Существует^  однако,  теоретическое  возраженіе,  хотя  и  осно- 
ванное на  лабораторномъ  опытѣ,  по  которому  солонина  (и  вет- 
чина) будто  бы  не  можетъ  быть  сравниваема  съ  говядиною  по 
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питательности,  не  потому  только,  что  она  немного  хуже  (?) 
усваивается,  чѣмъ  сырое  мясо,  а  потому,  что  скоро  пріѣдается 
и  надоѣдаетъ  при  болѣе  или  менѣе  продолжительномъ  ея  упо- 
требленіи.  По  мнѣнію  М.  А.  Игнатьева,  тутъ  все  дѣло  заклю- 
чается какъ  въ  томъ,  что  изъ  мяса  извлекаются  въ  разсолъ 
различный  соли  и  экстрактивныя  вкусовыя  вещества,  такъ  и 
въ  постоянномъ  обильномъ  присутствіи  большаго  количества 
доваренной  соли.  Что  перевариваніе  мяса  тормозится  солью, — 
до  этого  авторъ  пришелъ  слѣдующимъ  опытнымъ  путемъ:  онъ 
бралъ  порцію  свѣжеприготовленнаго  фибрина  и  дѣйствовалъ 
на  него  кислымъ  желудочнымъ  сокомъ,  свѣжеприготовленнымъ 
изъ  желудка  свиньи.  Фибринъ  начинаетъ  взбухать  и  просвѣт- 
лится  только  тогда,  когда  въ  яшдкости  нѣтъ  нейтральных], 
содей;  другое  происходитъ  дѣло  въ  присутствіи  послѣднихъ, 
отъ  которыхъ  просвѣтленный  фибринъ  дѣлается  опять  непро- 
зрачнымъ.  Установивъ  такимъ  образомъ  съ  различными  ва- 
ріаціями  меньшее  раствореніе  фибрина  подъ  вліяніемъ  еред- 
нихъ  солей,  онъ  замѣтилъ  тоже  явленіе  и  по  отношенію  къ 
мясу— болѣе  сложному  тѣлу,  состоящему  изъ  міозина,  міостро- 
мина,  экстрактивныхъ  веществъ  и  проч.,  что  въ  значительной 
мѣрѣ  маскируетъ  вліяніе  соли  на  его  искусственную  перева- 
риваемость.  Маскированіе  главнымъ  образомъ  заключается  въ 
томъ,  что  растворъ  поваренной  соли,  кромѣ  механическаго  про- 
питыванія  мяса,  дѣйствуетъ  на  него  химически,  растворяя  міо- 
зинъ  и  унося  его  изъ  мяса.  По  извлеченіи  же  изъ  мяса  міозина 
и  экстрактивныхъ  веществъ  солянымъ  растворомъ,  остается  .въ 
мясѣ  2  (?)  части  по  вѣсу  другаго  вещества — міостромина,  кото- 
рый хотя  отъ  поваренной  соли  не  растворяется,  но,  тѣмъ  не 
менѣе,  будучи  ею  сильно  пропитанъ,  уплотняется,  какъ  бы  де- 
ревенѣетъ,  лишаясь  нѣкотораго  количества  воды,  и  медленнѣе 
поддается  измѣненію  въ  искусственной  пищеварительной  жид- 
кости, т.  е.,  гораздо  медленнѣе  взбухаетъ  и  просвѣтляется  отъ 
соляной  кислоты  и  проч.  Изъ  ѳтихъ  данныхъ  авторъ  выводить 
троякое  заключеніе:  «поваренная  соль  уменыпаетъ  полезность 
мяса  съ  слѣдующихъ  сторонъ:  во  1-хъ,  въ  большей  или  мень- 
шей степени  растворяетъ  и  уноситъ  изъ  мяса  міозинъ,  пред- 
ставляющей собою  ингредіентъ  болѣе  цѣнный,  чѣмъ  остальныя 
состивныя  части  мяса;  во  2-хъ,  не  растворяя  міостромина,  из- 
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мѣняетъ  все-таки  его  тѣмъ,  что  отнимаетъ  отъ  него  много  во- 
ды и  тѣмъ  самымъ  далеко  отличаетъ  его  по  составу  отъ  нор- 
мальнаго  свѣжаго  мяса  и,  въ  3-хъ,  вымывая  весьма  цѣнныя 
для  питанія  солевыя  калійныя  и  фосфорныя  вещества  въ  раз- 
солъ,  сама  становится  на  ихъ  мѣсто  и  притомъ  на  столько  въ 
нзбыткѣ,  что  затѣмъ  соленое  мясо,  при  долговременномъ  упо- 
требленіи  его,  претитъ  на  вкусъ;  оно  еще  претитъ  на  вкусъ  и 
потому,  что  изъ  мяса  вымываются  въ  болыпомъ  количествѣ 
экстрактивный  вещества  и  особенно  калійныя  и  фосфорныя 
соединенія»  гв).  Все  сказанное  авторъ  примѣняетъ  въ  равной 
мѣрѣ  какъ  къ  солонинѣ,  такъ  и  ветчинѣ. 

Что  касается  1-й  части  этого  заключен]  я,  что  поваренная 
соль  растворяетъ  и  уноситъ  изъ  солонины  наиболѣе  цѣнную 
составную  часть  мяса — міозинъ,  то  изъ  той  же  статьи  почтен- 
наго  автора,  цитирующего  Э.  Фойта  и  Жирардена,  мы  узнаемъ, 
что  потеря  эта  незначительна  (около  1°/0),  что,  конечно,  зави- 
ситъ  отъ  свойствъ  самаго  міозина,  химическая  характеристика 
котораго  такова,  что  онъ,  принадлежа  къ  группѣ  глобулиновъ 
п  будучи  нерастворимымъ  въ  водѣ,  легко  растворяется  въ  сла- 
быхъ  растворахъ  поваренной  соли  (5 — 10°/0)...,  но  изъ  раствора 
поваренной  соли  осаждается  какъ  при  разбавленіи  водою,  такъ 
и  отъ  прибавленія  соли  до  насыщенія 2а)  и  проч.  Ниже  мы  уви- 
димъ,  что  для  приготовленія  ветчины  употребляютъ  или  сухую 
посолку,  или  насыщенный  растворъ  поваренной  соли,  а  при 
ѳтихъ  условіяхъ  потеря  міозина,  очевидно,  не  должна  быть  зна- 
чительна. Во  2-й  части  своего  заключенія  авторъ  говоритъ, 
что  соль,  не  растворяя  міостромина,  измѣняетъ  все-таки  его 
тѣмъ,  что  отнимаетъ  отъ  него  много  воды  и  тѣмъ  самымъ  да- 
леко отличаетъ  его  по  составу  отъ  нормальнаго  свѣжаго  мяса. 
Однако,  до  настоящаго  времени  составъ  міостромина  еще  не- 
извѣстенъ.  Извѣстно  только,  что  онъ  нерастворимъ  въ  водѣ  и 
солевыхъ  растворахъ,  что  растворяется  съ  трудомъ  и  безъ 
измѣненія  въ  0,1°/0  НС1.  *По  изслѣдованію   проф.    А.  Я. 
Данилевскаго,  «міостроминъ  тѣло  сложное:  при  кипяченіи 
съ  разведенной  НС1  разлагается  и  даетъ  начало  3  вещест- 
вамъ:  бѣлковому  со  свойствами   синтонина,  пептонообраз- 
ному  съ  качествами  хондропептона  и  лецитину.  Эти  про- 
дукты распаденія  дѣлаютъ  его  сходнымъ  съ  нуклеинами»  80) 
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Къ  сожалѣнію,  и  о  составѣ  послѣднихъ  также  мало  из- 
вѣстно  [если  не  считать  эмпирической  формулы  Міе8с1іег'а 
С29  Н4„  N9  Р3  024  31)],— такъ  что  говорить  объ  отнятіи  воды 
изъ  міостромина  поваренной  солью  и  заключать  поэтому 
объ  уменьшеніи  питательнаго  достоинства  солонины  или  вет- 
чины —  въ  настоящее  время  нѣтъ  пока  достаточно  прочныхъ 
основаній.  Наконецъ,  въ  3-й  части  заключенія  говорится  о  за- 
мѣнѣ  калійныхъ  и  фосфорныхъ  соединеній  въ  солонинѣ  или 
ветчинѣ  поваренной  солью,  что  совершенно  вѣрно,  какъ  вѣренъ 
и  тотъ  физическій  законъ,  по  которому  два  солевыхъ  раствора, 
раздѣленные  животной  перепонкой,  образуютъ  осмотическіе 
токи.  Но  отсюда  все-таки  еще  далеко  до  заключенія  о  меньшей 
полезности  соленаго  мяса  или  ветчины  въ  смыслѣ  ихъ  усвояе- 
мости. Болѣе  30  лѣтъ  тому  назадъ  покойный  проф.  С.  П.  Бот- 
кинъ  производилъ  подобные  же  лабораторные  опыты  (его  VIII 
опытъ)  для  доказательства  противоположной  мысли — именно, 
что  поваренная  соль  способствуетъ  перевариванію  бѣлковъ 32). 
Очевидно,  что  не  этимъ  путемъ  слѣдуетъ  опредѣлять  пита- 
тельное значеніе  пищеваго  средства.  Но  за  то  незабвенный  С. 
П.  имѣлъ  полное  основаніе  говорить  о  лучшемъ  усвоеніи  сви- 
наго  жира  подъ  вліяніемъ  поваренной  соли,  потому  что  изъ 
его  физіологическихъ  опытовънадъ  собаками  оказывалось,  что 
всасываніе  жира  (свинаго  сала)  въ  кишкахъ,  уменьшенное  отъ 
прибавленія  воды  къ  пищѣ,  снова  поднималось,  коль  скоро 
прибавляли  къ  этой  же  пищѣ  извѣстное  количество  хлористаго 
натрія,  въ  чемъ  убѣждаютъ  слѣдующіе  опыты  автора:  «Опытъ 
VI.  Собака  тотчасъ  же  по  окончаніи  опыта  №  IV  (когда  отъ 
разведенія  пищи  водой  усвоеніе  жира  съ  98,8° /0  упало  на  95°/0) 
къ  той  же  пищѣ  получала  ежедневно  прибавку  5  грм.  ^  С1. 
Количество  воды  оставалось  тоже  (175  грм.).  Вслѣдъ  за  этимъ 
измѣненіемъ  всасываніе  жира  снова  увеличилось,  поднявшись 
среднимъ  числомъ  ежедневно  на  98,4° /0».  Затѣмъ  послѣ  2  дней 
отдыха  надъ  той  же  собакой  поставленъ  былъ  еще  «опытъ  VII: 
къ  обильной  пищѣ  изъ  тертаго  картофеля  и  жира  (свинаго) 
прибавлялось  ежедневно  230  грм.  дестиллированной  воды  и  2 
грм.  ЖС1.  Опытъ  продолжался  7  дней  и  въ  теченіи  этого  вре- 
мени среднимъ  числомъ  ежедневно  всасывалось  жиру  98,1°/0. 
Послѣдпій  опытъ— по  словамъ  проф.  Боткина— всего  болѣе 
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подтверждаетъ  значеніе  исшаренной  соли  при  всасыванш  жира, 
которое  не  уменьшается  при  этомъ,  не  смотря  на  значитель- 
ное количество  воды  въ  пищѣ»  32).  —  Не  имѣетъ  ли  такое  же 
благотворное  вліяніе  поваренная  соль  на  всасываніе  жира  и  въ 
ветчинѣ? — прибавим'ь  мы  отъ  себя. 

Здѣсьже  считаю  умѣстнымъ  отмѣтить  довольно  интересный 
научный  споръ  относительно  употребленія  въ  пищу  солонины 
въ  болыпихъ  рабочихъ  артеляхъ,изъ  котораго,  между  прочимъ, 
выяснились  преимущества  солонины  предъ  свѣжимъ  мясомъ 
при  тѣхъ,  впрочемъ,  исключительныхъ  условіяхъ,  въ  какихъ 
находится  артель  весной,  когда  деревенскій  скотъ  истощенъ  до 
невозможности  перегона,  солонина  же  заготовлена  изъ  мяса 
осенпяго  нагулявшегося  скота  83). 

Въ  заключеніе  этого  литературнаго  очерка  я  долженъ  ска- 
зать еще  объ  усвоеніи  азота  и  жировъ  говядины.  Сначала  объ 
усвоеніи  азота.  Для  этой  цѣли  я  позволю  себѣ  цитировать 
лишь  тѣ  работы,  въ  которыхъ  примѣнялась  говядина  съ  сред- 
ствами, мало  содержащими  азота. 

Проф.  К.  В.  Ворошиловъ  изучалъ  надъ  самимъ  собою  ус- 
вояемость смѣшанной  пищи  изъ  жареной  говядины  и  чернаго 
хлѣба  (100,0  сахара  -♦-  воды)  и  получилъ  въ  2-хъ-дневномъ 
опытѣ  при  покоѣ  (400,0  хлѣба  -+-  275,0  мяса)  86.5  °/0  уев.  К; 
при  усиленной  мыш.  работѣ  въ  4-хъ-дневныхъ  опыт.  (400,0 
хл. +  275,0  м.)  85,4°/0  и  (400,0  хл. +  400,0  м.)  87,9°/0  и  нако- 
нецъ,  при  покоѣ  послѣ  работы  (400,0  хл.-*- 400.0  м.)  91, 9°/0 
усвоеннаго  азота. 

Д-ръ  Бучинскгй  въ  двухъ  3-дневныхъ  опытахъ  надъ  собою 
въ  одномъ  при  100  грм.  жаренаго  мяса  и  300  хлѣба  (80,0 
сахара-ь50  кор.  маслач-5  пов.  солич-2127  с.  с.  питья)  усво- 
илъ  азота  79,8°/0;  а  при  мясѣ  съ  сухарями  и  тѣми  же  приба- 
вочными вещ.  при  2730  с.  с.  питья  ежедневно  усвоилъ  азота 
78,4°/0 »«). 

Проф.  А.  В.  Судаковъ  въ  смѣшанной  мясной  пищѣ  изъ  го- 
вядины (600—700  грм.)-4- черный  хлѣбъ  -+-  бѣлый  хлѣбъ-4-  ко- 
ровье масло  -+-сахаръ  ч  чай  —  получилъ  неусвоеннаго  азота 
8°/о^,8о/ои8°/о3). 

Д-ръ  И.  В.  Тарковскій,  изслѣдовавшій  усвоеніе  азотистыхъ 
частей  говядины  (400—440  грм.),  приготовленной  въ  норвеж- 

2 
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ской  кухпѣ  и  вареньемъ  при  1Ш",нъЗ-хъ  опытахъ  поЗдня(  » 
черный  хлѣбъ  -і  чайн  вода)  пашелъ,  что  азотъ  мяса  изъ  норвеж- 
ской кухни  не  усвоилсп  въ  количествѣ  10,798,  9,5671  и  7,2005»/  ; 
а  при  5  часовой  варкѣ— 12,600,  11,999  и  10,162<>/(-  затѣмъ  въ 
слѣдующихъ  параллельныхъ  опытахъ  мясо  изъ  норвежской 
кухни  дадо  неусвоеннаго  азота  9,2687,  11,297  и  9,2279»/о:  со- 
отвѣтствующія  же  цифры  при  Зхъ-часовой  варкѣ  мяса  соста- 
вили 10,490,  14,086  и  9,7074°/0  неусвоеннаго  азота  37). 

Наконецъ,  д-ръ  И.  II.  Поповъ  (изъ  лабораторіи  проф.  Эрис- 
мана)  въ  двухъ  3-дневныхъ  опытахъ  съ  чернымъ  хлѣбомъ  и 
жареной  говядиной  нашедъ  усвоеніе  азота  равиымъ  въ  одном  ь 
случаѣ  (610,0  хл.  н  336,0  гов.  въ  средн.  ежедн.)  87,54<>/п,  въ 
другомъ  (863,0  хл. +355,0  гов.)— 89,18°/0 

Относительно  же  усвоенія  говяжьяго  сала  извѣстна  только 
одна  работа  поелѣдняго  времени,  именно  Н.  Ф.  Флёрина,  у 
котораго  [при  пищѣ  изъ  масла  или  сала  •  мясо  -+-  черный 
хлѣбъ  *  бѣдый  хлѣбъ  -+-  каша  пшенная  -+-  яичные  бѣлкп 
и  питье  (которое  не  показано)],  между  прочимъ,  въ  3  парал- 
лельныхъ опытахъ  съ  искусственнымъ  масломъ  при  дачѣ  100 
грм.  и  съ  топленымъ  говяжьимъ  саломъ  при  дачѣ  85  грм.  по- 
лучилось въ  первомъ  сдучаѣ  жирныхъ  кислотъвъ  калѣ  5,781, 
5,364  и  4,858  грм.,  а  въ  періодѣ  съ  саломъ  оказалось  жир- 
ныхъ кислотъ  въ  отбросѣ  7,454,  6,928  и  7,557  грм.  на  100 
введеннаго  жира;  другими  словами,  усвоеніе  говяжьяго  салп 
оказалось  ниже  усвоенш  искусственнаго  масла  ). 

IV. 

Прежде,  чѣмъ  перейти  къ  изложенію  собственныхъ  опытовъ 
съ  усвоеніемъ,  считаю  умѣстнымъ  сказать  два  слова  о  проис- 
хооюденіи  изсмьдуемыхъ  пищевыхъ  средствъ  и  о  способах*  ихь 
приготовлснія.  Живыя  свиньи  доставляются  въ  Петербурга, 
или  гономъ  изъ  ближайшихъ  окрестностей  или, большею  частью, 
по  желѣзной  дорогѣ  изъ  Старорусскаго  уѣзда  Новгородской 
губ.,  гдѣ  крестьяне  разводятъ  обыкновенную  породу  свиней 
съ  блѣднорозовой  кожей  и  бѣлой  щетиной.  «Всѣ  живыя  свиньи 
вагонной  доставки  закупаются  оптовыми  торговцами  еще  на 
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товарной  станціи,  (а  не  на  скотопригонномъ  дворѣ)  при  самой 
разгрузкѣ  вагоновъ.  Для  этой  цѣли  торговцы  имѣютъ  особыхъ 
прикащиковъ  по  свиной  части,  которые  безвыходно  дежурить 
на  товарной  станціи,  чтобы  не  прозѣвать  партій  привозныхъ 
свиней.  Убой  производится  на  городской  скотобойнѣ,  при  ко- 
торой организована  микроскопическая  станція  для  обязатель- 
наго  опредѣленія  санитарныхъ  качествъ  каждой  свиной  туши. 
При  этомъ  ветеринарамъ  отъ  городской  управы  вмѣнено  въ 
обязанность:  свиней  трихинозныхъ  уничтожать  сожиганіемъ; 
при  незначительномъ  количествѣ  трихинъ — дозволять  только 
на  вытопку  сала;  свиней  съ  финнами — обозначать  особо  уста- 
новленными знаками  для  свѣдѣнія  покупателей;  части  и  орга- 
ны, пораженные  разными  другими  болѣзнями  —  уничтожать 
или  перетапливать  на  сало.  Съ  городской  бойни  свиныя  туши 
поступаютъ  въ  оптовые  склады  по  Горсткиной  ул.,  на  Сѣнной 
площади,  при  рынкахъ,  а  изъ  нихь  уже  раскупаются  торгов- 
цами и  колбасными  заведеніями»  40 ).  Другой  видъ  привозной 
свинины  въ  видѣ  тушъ  доставляется  для  столичнаго  насел е- 
нія  изъ  гг.  Козлова,  Борисоглѣбска,  Кирсанова  и  У  смани  — 
Тамбовской  губ.,  Саранска — Пензенской  губ.  и  др.  мѣстъ,  гдѣ 
имѣются  бодыпія  бойни  и  «салганы». 

Для  первыхъ  опытовъ  была  куплена  на  Сѣнной  сырая  коп- 
ченая ветчина  (большой  сальный  окорокъ  въ  363/4  ф.  вѣсомъ), 
которая  для  нашей  цѣли  была  приготовлена  запекаиьемъ  въ 
ржаномъ  тѣстѣ;  въ  послѣдующихъ  же  опытахъ  покупалась 
уже  готовая  къ  употребление  ветчина  въ  заведеніи  Зернсенъ 
(уголъ  Невск.  и  Владимірск.),  гдѣ  —  по  собраннымъ  на  мѣ- 
стѣ  свѣдѣніямъ  —  способъ  посолки  ветчины  слѣдующій:  туши 
по  3 — 5  пудовъ  и  менѣе  идутъ  на  вестфальскіе  окорока,  аболь- 
шія  по  6  —  10  п.  и  болѣе — на  русскіе  окорока,  (которые  упот- 
реблялись нами).  Переднія  части  тушъ  идутъ  на  колбасы,  а 
заднія  сначала  натираются  поваренной  солью,  къ  которой  прн- 
мѣшано  отъ  '/„  до  1  ф.  селитры  на  1  пудъ  соли,  затѣмъ  укла- 
дываютъ  въ  сороковую  кадку  въ  рядъ,  который  засыпается 
солью,  потомъ  слѣдуетъ  2-й  рядъ  окороковъ  и  опять  рядъ  соли 
и  т.  д.,  такимъ  образомъ  въ  кадку  (или  чанъ)  помѣщаютъ  до 
50—60  окороковъ.  Сюда  же  чрезъ  нѣсколько  дней,  когда  око- 
рока дадутъ  сокъ,  приливаютъ  насыщенный  растворъ  соли, 
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сверху  прикрыватотъ  крышкой  безъ  гнета  и  оставляютъ  въ 
такомъ  видѣ  6—8  недѣль  и  больше.  Послѣ  того  каждый  око- 
рокъ  обмываютъ  водой  и  помѣщаютъ  въ  обложенную  листо- 
вымъ  желѣзомъ  коптильную  камеру  въ  1Ѵ2 — 2  куб.  саж.  надъ 
зажженнымъ  костромъ  изъ  древесныхъопилокъ  на  время  отъ  до 
24  6  часовъ.  Конецъ  копченья  узнаютъ  иди  пробнымъ  окоро- 
комъ,  или  чаще  на  взглядъ,  когда  сверху  окорока  подсохнуть. 
Передъ  отправкой  въ  магазинъ  окорока, числомъ  по  10  штукъ, 
помѣщаютъ  въ  большой  котелъ  и  варятъ  (запекаютъ  рѣдко, 
только  по  заказу).  Изъ  свѣжаго  мяса— по  показанію  управ- 
ляющаго  г.  Дудекъ  —  при  солкѣ  теряется  3—4  ф.,  а  послѣ 
варки  въ  чистой  водѣ  до  10  ф.  на  1  пудъ.  Есть  много,  ко- 
нечно, бодѣе  раціональныхъ  способовъ  солки,  но  они  отча- 
сти неизвѣстны  (какъ  новый  способъ  Джона  Маргана.гдѣ  инъе- 
цируютъ  солевымъ  растворомъ  только  что  убитое  животное 
чрезъ  аорту  «)•  а  другіе— какъ  англійскій  малосольный— от- 
рицаются на  томъ  основаніи,  что  окорока  будто  бы  скоро  пор- 
тятся *). 

Для  параллельныхъ  опытовъ  употреблялась  нами  говядина 
отъ  черкасскаго  скота,  по  преимуществу  ссѣкъ,  въ  составъ 
котораго  изъ  мышцъ  входятъ:  тт.  вагІогіи.8,§;гасі1І8,  бетііепс!.. 


*)  Д.  М.  Бодиско,  осматривавшій  солильныя  эаведеніявъ  3.  Евр.  и  изслѣ- 
довавшій— по  поруч.  деп.  земл.— заграпичные  рынки, рекомепдз-етъ  для  мел- 
кнхъ  хоэяйствъ  голштпнскій  способъ  сухой  посолки,  дающій  самую  луч- 
шую, вкусную  и  нѣжную  ветчину.  Вотъ  его  краткое  описаніе:  іГолш 
тинскіе  окорока  солятъ  сухой  солью  съ  1'/3°/о  селитры  и  5°/0  сахара. 
Этой  смѣсыо  натираютъ  мясо,  затѣмъ  укладываютъ  его  въ  кадку,  па 
дпѣ  которой  сдѣлано  отверстіе,  закрывающееся  деревянной  пробкой. 
Натертые  окорока  укладываютъ  въ  кадку  и  посыпаютъ  слоемъ  соли: 
такимъ  обраэомъ  кадка  наполняется  до  3/«  ея.  Чреэъ  недѣлю  окорока 
вынимаютъ,  перетира  ютъ  нхъ  вновь  и  опять  укладываютъ  въ  кадку, 
причемъ  верхніе  окорока  поступаютъ  внивъ,  а  пижніе  вверхъ.  Какъ 
только  окорока  дадутъ  разсолъ,  открываютъ  отверстіе,  спускаютъ  раз- 
солъ  и  наливаютъ  имъ  окорока;  эта  опѳрація  производится  каждые  два 
дня.  Затѣмъ  окорока  перетираютъ  въ  3-й  разъ  и  потомъ  даютъ  лежать 
имъ  до  конца  просолки,  которая  продолжается  30  дней,  причемъ  мясо 
наливается  каждые  2  дпя  накопившимся  равсоломъ.  Чревъ  30  дней  око- 
рока вывѣшиваютъ  на  недѣлю  для  просз'шки  и  ватѣмъ  коптятъ  вхъ 
медлеппымъ  холодпымъ  дымомъ>  41). 
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зѳтітегаЪг.  *)  и  др.  Черкасскій  екотъ,  называемый  такъ  от'ь 
заштятп.іго  города  Черкасы,доставляется  въ  ІІетербургъвъ  наи- 
большемъ  количествѣ  изъ  степей  земли  войска  Донскаго,  Кубан- 
ской области,  а  также  изъ  губерній:  Воронежской.  Екатерино- 
славекой,  Полтавской,  Харьковской,  Ставропольской  и  др., 
У  ра  льск.обл.  и  даже  изъ  Акмолинск,  и  Семипалатинской  областей 
3.  Сибири42). Самое  приготовленіе  мясной  котлеты  производилось 
по  принятому  въ  лабораторіиі-й  половины  II  терапевтическаго 
отдѣленія  клиническаго  военнаго  госпиталя  способу,  практиче- 
ски выработанному  Е.  В.  Васильевы мъ,  В.  И.  Кіяновштъ,  А. 
М.  Мошлянскимъ,  П.  Д.  Реформатскимъ  и  др.,  такимъ  обра- 
зомъ:  мясо,  очищенное  по  возможности  отъ  жира  и  сухожилій, 
проводилось  чрезъ  котлетную  машипку  и  полученная  равно- 
мѣрно  перемѣшанная  мясная  масса  развѣшивалась  на  роббер- 
валевскихъ  вѣсахъ  на  порціи,  причемъ  одновременно  брались 
пробы  для  анализа  на^зотъ  и  жиры  и  опредѣленія  воды.  Порціи, 
каждая  вѣсомъвъ  200 — 400  грм.,  раскладывались  на  тарелки  и 
сохранялись  отъ  порчи  на  холодѣ  въ  погребѣ.  Предъ  употребле- 
ніемъ  въ  пищу  каждая,  посоленная  по  вкусу,  порція  на  тарелкѣ 
прикрывалась  сверху  другой  и  въ  такомъ  видѣ  между  двумя 
тарелками  ставилась  на  кипящую  водяную  баню.  Чрезъі  — 
часа,  послѣ  2 — 3  переворачиваній,  кушанье  бывало  готово,  по- 
лучалась сочная  и  довольно  вкусная  котлета;  причемъ  улету- 
чивалось около  12°/0  воды  въ  видѣ  пара  (изъ  одного  взвѣши- 
ванія),  что,  понятно,  не  могло  составлять  никакой  существен- 
ной потери  послѣ  перваго  взвѣшиванія  въ  сыромъ  видѣ. 


У. 

Для  рѣшенія  вопроса,  въ  какой  степени  усваиваются  здоро- 
выми людьми  азотъ  и  жиры  ветчины  и  говядины.  —  въ  іюнѣ 


")  По  указанію  завѣд.  гор.  мяеп.  муз.,  маг.  вет.  н.  М.  А.  Игнатьева, 
ссѣкъ  составляетъ  значительную  часть  окорока  и  пмѣетъ  преимущество 
предъ  другими  частями  туши  по  малому  содержанію  еухожплііі,  соедн- 
пптельно-ткапн.  иолокоиъ,  жиров,  клѣтч.  и  проч.  Ссѣкъ,  а  также  (срав- 
нит, небольшой)  кострецъ,  М.  А.  рекомендуетъ — въ  виду  ихъ  однород- 
ности состава — для  физіологическііхъ  опытовъ  съ  усвоеніемъ. 
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прошлаго  года  поставлено  было  5  опытовъ  съ  двумя  5-днев- 
ными періодами  —  ветчиннымъ  и  говяжьимъ;  а  затѣмъ,  съ 
цѣлью  провѣрки,  въ  августѣ  добавлено  было  еще  3  опыта 
итого  8;  но  совершенно  чистыхъ  оказалось  только  о;  осталь- 
ные 3  опыта  по  разнымъ  причинамъ,  о  которыхъ  будетъ  ска- 
зано ниже,  исключены  изъ  матеріала  для  выводовъ,  хотя  ос- 
тавлены въ  описаніи  и  каждый  изъ  нихъ  имѣетъ  свою  таб- 
лицу. 

Лица,  подвергавшіяся  опытамъ,  представляли  слѣдующія 
особенности:  №  I.  Жена  врача  А.  С,  36  лѣтъ.  Ростъ  149  сант.. 
вѣсъ  51350  грм.  ;умѣренно-крѣпкаго  тѣлосложенія.Ѳтправленія 
животной  жизни  правильны.  Прежде  по  временамъ  бывали  мало 
замѣтныешумывъ  сердцѣ,  которое  однако  никакихъ  анатомиче- 
скихъ  измѣненій  не  представляетъ,  и  въ  теченіи  опытовъ  шу- 
мовъ  не  наблюдалось.  Пульсъ  около  90,дыханій  25  въ  Г.Наибо- 
лѣе  исправный  объектъ  для  опытовъ, —  въ  1-й  же  день  давшій 
отходъ  кала  съ  черникой,  ежедневно  предоставлявшій  въ  мое 
распоряженіе  надлежащей  консистенціи  калъ  по  одному,  иног- 
да 2  раза  и  раньше  всѣхъ  кончавшій  опытъ,  не  задерживая 
послѣдней  черники  далѣе  утра  слѣдующаго  дня. 

№  II.  Врачъ  П.  С,  38  лѣтъ.  Ростъ  168  сант.,  обхватъ  груди 
при'  сложенныхъ  на  головѣ  рукахъ  85  сант.;  вѣсъ  60300  грм. 
умѣренно  крѣпкаго  тѣлосложенія.  Здоровъ.  Во  время  произ- 
водства опытовъ  испражненія  были  нѣскодько  задержаны  и 
сухи;  находился  въ  лабораторіи  съ  8  ч.  утра  до  8  веч.  большею 
частью  на  ногахъ  и  въ  работѣ;  въ  10  ч.  в.  ложился  спать  и 
вставалъ  въ  6— 6'/2  ч.  у.,  чтобы  вновь  приняться  за  туже  ра- 
боту, что  наканунѣ.  Предшествовавшее  опытамъ  питаніе 
I  и  II  состояло  изъ  смѣшанной  мясной  пищи,  изрѣдка,  сверхъ 
того,  молочныхъ  блюдъ. 

№  Щ.  В.  П.,  23  л.,  деньщикъ,  уроя*енецъ  Петербургской 
губерніи.  Ростъ  160  сант.,  обхватъ  груди  82;вѣсъ  59700  грм.: 
средняго  тѣлосложенія.  Видимыя  слизистый  оболочки  нѣсколь- 
ко  бдѣдны,  остатки  рахита  въ  видѣ  нѣсколько  искривленных'і. 
ногъ;  здоровъ.  На  другой  день  опытовъ  (п/ѵі)  по  неосторож- 
ности произвелъ  ожогъ  2-й  степени  кисти  правой  руки  кипят- 
комъ,  вслѣдствіе  чего  жаловался  на  сильную  боль;  послѣ  йе- 
ну сканія  мочи  бѣлка  въ  ней  не  оказалось,  новышенія  темп. 
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тѣла  не  было.  Опытъ  продолженъи,хотя  исключенъ  изъ  материа- 
ла для  выводовъ,оставленъвъгруппѣ  «вѣроятныхъ».Все  время 
опытовъ  —  въ  лабораторіи  и  на  квартирѣ  которая  въ  5  мину- 
тахъ  ходьбы  отъ  первой— постоянно  былъ  на  глазахъ  автора, 
исполняя  порученія  относительно  мытья  посуды,  смѣшиванія 
кала,  подливаній  воды  въ  водяную  баню  въ  шкафѣ,  гдѣ  су- 
шились калы,— приготовленія  и  сохраненія  на  ледникѣ  пищи 
и  проч.  Поступилъ  на  службу  къ  автору  за  2  дня  до  первыхъ 
опытовъ,  а  потому  эти  два  дня,  а  передъ  вторыми  опытами 
все  время  питался  приблизительно  также,  какъ  и  I  и  II. 
Первые  3        начали  опытъ  съ  ветчиннаго  періода. 

№  IV.  Фельдшеръ  Як  — въ,  20  лѣтъ,  ростъ  156  сант.,  вѣсъ 
59700  грм.,  крѣпкаго  тѣлослоягенія  и  достаточнаго  питанія. 
Много  разъ  бывалъ  на  физіологическихъ  опытахъ,  а  потому 
сразу  и  впередъ  опредѣлилъ,  сколько  онъ  съѣдаетъ  хлѣба, 
мяса  и  проч.  Характеръ  ровный,  общительный,  расположеніе 
духа  бодрое.  Находился  при  исполненіи  евоихъ  обязанностей, 
не  выходя  изъ  клиники  все  время  опытовъ.  Испраяшенія  нор- 
мальной консистенціи,  однообразны  въ  оба  періода,  почти  каж- 
дый день. 

№  У.  Фельдшеръ  Ян-скій,  20  л.,  высокаго  роста,худощавъи 
блѣденъ.  Первые  5  дней  кашлялъ  вслѣдствіе  легкаго  бронхита, — 
грудные  органы  въ  порядѣ.  Нерѣдко  страдаетъ  запорами.  Во 
время  опытовъ  испражненія  сухи,  чрезъ  2  дня  и  больше,  и  не 
каждый  день.  №  №  IV  и  V  оба  курятъ;  ведутъ  одинаковый 
образъ  жизни,  живутъ  въ  помѣщеніи  на  одномъ  корридорѣ  съ 
лабораторіей;  питались  до  опытовъ  установленной  госпиталь- 
ной (мясной)  пищей.  Начали  опытъ  съ  говядины. 

Въ  августѣ  первые  3  X»  №  опять  подвергались  опыта мъ 
причемъ  они  получили  иазванія  VI,  VII  и  VIII  номеровъ. 

При  обсуя;деніи  діэты  приняты  были  слѣдующія  соображе- 
нія:  для  каждаго  лица  предлагать  приблизительно  одинаковое 
количество  главныхъ  питат'ельныхъ  средствъ  —  ветчины  или 
говядины — при  одинаковой  массѣ  добавочныхъ  второстепен- 
ныхъ  пищевыхъ  средствъ  и  приблизительно  при  одномъ  и 
томъ  яге  количествѣ  питья,  что  по  возможности  и  соблюдалось. 
Въ  первыхъ  опытахъ  какъ  ветчина,  такъ  и  говядина  очища- 
лись отъ  видимаго  жиры  и  рѣніено  было  довольствоваться 
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лишь  жиромъ  между  мышечными  волокнами;  во  вторыхъ  же 
опытахъ  при  ветчинѣ  вводилось  особо  анализированное  на 
жиры  ветчинное  сало,  а  при  говядинѣ  —  говяжье  нутреное 
(около  почекъ)  сало.  На  послѣднемъ  остановились  мы  не  слу- 
чайно, а  по  необходимости  ради  техническихъ  удобствъ  ори 
анализѣ,  потому  что  нутреное  сало  имѣетъ  сравнительно  мало 
клѣтчатки,  хотя  намъ  и  извѣстно  было,  что  въ  составь  еі< 
входитъ  бблыпее  количество  твердаго  жира  (стеарипа),  чѣмч. 
въ  садѣ  между  мышцами  и  близко  къ  поверхности  тѣла,  по- 
чему и  усвоеніе  его  могло  быть  хуже.  Мы  хотѣли  перейти  къ 
топленому  салу  въ  томъ  только  случаѣ,  когда  бы  анализъ  на 
жиры  этого  сала  намъ  не  удался.  Къ  второстепеннымъ  доба- 
вочнымъ  пищевымъ  средствамъ  принадлежали:  въ  первой 
серіи  опытовъ  бѣлый  (ситный)  хлѣбъ  хорошаго  качества, 
свѣжіе  огурцы  и  клюквенный  кисель,  а  во  2-й  серіи— тѣ  же 
бѣлый  хлѣбъ  и  огурцы,  но  вмѣсто  клюквеннаго  киселя  упо- 
треблялся свѣжесваренный  (разсыпчатый)  картофель. 

Здѣсь  же  впередъ  замѣчу,  что  во  время  ветчиннаго  періода. 
особенно  при  маломъ  содержаніи  жировъ,  испытуемые  ощу- 
щали—отъ  присутствія  въ  пищѣ  избытка  №аС1  *) — сильную 
жажду,  которую  удовлетворяли  усиденнымъ  питьемъ  чая: 
во  время  же  говяжьяго  періода  они  испытывали  небольшой 
голодъ  и  этотъ  періодъ  переносился  нѣсколько  труднѣе  вет- 
чиннаго. 

Когда  все  для  опытовъ  и  анализовъ  было  готово,— порціп 
развѣшаны,  вездѣ  соотвѣтствующія  надписи  сдѣланы  и  проч. 
приступлено  былокъихъ  производству.  Часа  за  два  до  утрен- 
няго  чая  въ  1  день  опытовъ  всѣмъ  испытуемымъ  поставлены 
были  опора жнивающіе  клистиры  изъ  простой  воды  и  опытъ 


*)  Количество  КаСІ  въ  ветчинѣ  опредѣлено  было  такъ:  на  12,042  грм.  вет- 
чины, послѣ  иввлеченія  изъ  пея  жира  въ  апп.  8охЫе1'а,  налпто  (для  выма- 
чиванія)  50  с.  с  воды,  профильтровано  и  съ  промывными  до  отказа  на  С] 
водами  и  2  каплями  ШГО3  послѣ  кипяченія  (для  удаленія  бѣлковъ)  г. 
иоваго  фильтрованія  доведено  до  100  с.  с  Къ  80  с  с.  этого  растворг 
прибавлено  достаточное  количество  АдЫО;„  осадокъ  промыть,  высу- 
гаепъ  и  вѣсъ  его  окаэался  1,529  ЛдСІ,  что  отвѣчаетъ  3,923°,0  С1  нлг 
6,464°/0  ШС1  во  взятой  ветчинѣ.  Цифра  эта,  конечно,  не  претендует! 
на  точность,  она  лишь  приблизительна. 
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каждаго  начался  въ  8  ч.  у.  10  іюня  съ  завтрака  бѣлымъ  хлѣ- 
бомъ  съ  20  грм.  черники  и  чаемъ  (съ  сахаромъ).  На  обѣдъ 
въ  1  ч.  дня  была  приготовлена  для  первыхъ  трехъ  тща- 
тельно очищенная  отъ  жиру  ветчина,  а  для  послѣднихъ  двухъ — 
говядина,  сваренная  въ  собственномъ  соку  описаннымъ  выше 
епособомъ.  Какъ  ветчина,  такъ  и  говядина  съ  бѣлымъ  хлѣ- 
бомъ  и  свѣжили  огурцами  составляли  первое  блюдо,  въ  видѣ 
же  втораго  предлагался  съ  тѣмъ  лее  ситникомъ  клюквенный 
кисель,  приготовлявшійся  каждый  день  по  одному  и  тому  же 
рецепту  [изъ  75,0  крахмала,  150,0  клюквы  —  причемъ  80,0 
ягодной  шелухи  отбрасывалось,  7  чайныхъ  чашекъ  (1400  к.  ц.) 
воды  и  100,0  сахару].  Первые  3  №  №  такимъ  же  образомъ  и 
ужинали  часовъ  въ  8  веч.;  а  послѣдніе  2,  обѣдавшіе  нѣсколько 
позже,по  привычкѣ  оставались  безъ  ужина,  довольствуясь  чаемъ 
съ  ситникомъ.  Какъ  обѣдъ, такъ  и  ужинъ  запивался  чаемъ.  Для 
разграниченія  періодовъ  и  обозначенія  конца  опыта  давалась 
черника.  Отдѣленіекала  ветчиннаго  періода  отъ  кала  говяжьяго 
совершалось  легко  и  удавалось  какъ  нельзя  лучше,  за  исключе- 
ніемъ  №  III,  гдѣ  вслѣдствіе  случайности  нѣкоторое  количество 
чернаго  (отъ  черники)  говяжьяго  кала  примѣшалось  къ  пред- 
шествовавшему желтому  ветчинному  и  наоборотъ—  нѣсколько 
жедтыхъ  маесъ  послѣдняго  попали  въ  черную  субстанцію 
перваго;  вслѣдствіе  чего  этотъ  опытъ  и  исключеыъ  изъ  мате- 
ріала  для  выводовъ.  Свѣжій  калъ  собирался  въ  отдѣльную 
фарфоровую  чашку  и  взвѣшивался  на  роббервалевскихъ  вѣ- 
сахъ  съ  точностью  до  1  грм.,затѣмъ  тщательно  перемѣшивал- 
ся  въ  однородную  массу  и  40°/0  ея  откладывалось  въ  другую 
чашку,  которая  поступала  на  водяную  баню  въ  шкафъ.  Эти 
40°/0,  собранные  въ  чашкѣ  за  періодъ,  высушивались  до  посто- 
янна™ вѣса,  который  определялся  натѣхъ-же  робб.  вѣсахъ, за- 
гѣмъ  масса  истиралась  въ  порошокъ  и  ссыпалась  въ  банку  съ 
притертой  пробкой  и  съ  надлежащей  надписью  для  послѣдую- 
щихъ  опредѣленій  количества-  жирныхъ  кислотъ  въ  калѣ.  Изъ 
отброса  (60°/о)  проба  для  опредѣленія  азота  бралась  посред- 
ствомъ  стеклянной  трубки,  наружный  стѣнки  которой  насухо 
обтирались  и  цилиндръ  калавѣсомъ  около  1  грм.  выталкивался 
стеклянной  палочкой  во  взвѣшепиую  круглодониую  колбочку, 
которая  еще  разъ  взвѣшивалась  съ  каломъ  и  относилась  для 
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обжиганія  на  азотъ.  Обжиганіе  производилось  посредствомъ 
(10  с.  с.)  сѣрной  кислоты  съ  870  фосфорнаго  ангидрида  (Р30.) 
иа  песчаной  бачѣ,  причемъ  жидкость  своевременно  просвѣт- 
лялась  прибавленіемъ  нѣсколькихъ  кристалловъ  хлорнокаліе- 
вой  соли  (КС10«). — Обезцвѣченная  и  охлажденная  жидкость, 
состоявшая  изъ  смѣси  Н28  04,  (КН4)2804  и  др.  соединеній,  пе- 
реводилась въ  150  с.  с.  литровую  колбу,  гдѣ  осторожно  раз- 
бавлялась водой,  причемъ  полезно  здѣсь  же  (хотя  не  вездѣ 
такъ  дѣлалось),  а  не  въ  азотомѣрѣ,  прибавить  осторожно  къ 
кислой  жидкости  раствора  ѣдкаго  натра  (400:1000)  до  непол- 
наго  усредненія  -  чтобы  не  вытѣснить  >Н3  —  по  расчету 
(98  :  40X2=10  с.  с. :  хХ2'/2).  Азотъ  опредѣлялся  приборомъ 
К^еІЬсІаІ -Бородина  (со  стекл.  краномъ  и  отводной  трубкой), 
въ  который  вводилось  Ѵі0  испытуемой  жидкости;  здѣсь  надъ 
пасыщеннымъ  растворомъ  МкСІ  она  усреднялась  окончательно 
н  посредствомъ  прибавленія  туда  же  достаточнаго  количества 
бромноватистокислаго  натра  съ  избыткомъ  ШНО  вытѣснялся 
газообразный  азотъ  въ  калибрированной  трубкѣ  аппарата 
[(N^^0,  ь2КаВгО--2№г+80,-+-4Н20  «-2Ѵ2;  802-і^аНО  == 
ЖН803  и  м.  б  ^Н803-^аВг()-Ш8()4+НаВг,  а  также 
КаН804ч  ХаНО-Ка^О'  *  Н20].  Такъ,  въ  общихъ  чертахъ, 
опредѣлялся  азотъ  въ  ветчинѣ,  сырой  говядинѣ,  хлѣбѣ  и  калѣ; 
въ  черникѣ  же,  чаѣ,  салѣ,  клюквенномъ  киселѣ,  картофелѣ  и 
огурцахъ  опредѣленіемъ  азота  можно  было  пренебречь;  хотя 
ничтожны  я  цифры  азота,  которыя  получены  въ  послѣднихъ 
•М-хъ  пищевыхъ  средствахъ,  все-таки  введены  въ  таблицы. 

Относительно  опредѣленія  втораго  питательнаго  начала  — 
ѵкировъ,  то  оно  производилось  посредствомъ  многократныхъ 
(не  менѣе  2-хъ  часовъ)  промываній  эфиромъ  предварительно 
высушенныхъ,  соотвѣтствоішо  подготовленпыхъ  и  приспособ- 
ленныхі,  пшцевыхъ  средствъ  —  ветчины,  говядины  и  хлѣба — 
въ  аппаратѣ  8охЫеі'а.  Что  же  касается  анализа  сала  на  жиры, 
то  таковое  опредѣлепіе  обстояло  въ  слѣдующемъ:  подлежав- 
шее анализу  сало  возможно  мелко  изстрнгалось  ножницами  и 
въ  небольшой  взііѣшаниой  колбочкѣ  бралось  его  около  С — 8 
грм.,  затѣмъ  въ  ту  же  колбочку  наливался  зфнръ,  который  и 
]  астворялъ  жир'ь;  эфирный  растворъ  жира  профильтровывал- 
ся въ  другую  взвѣшанную  колбочку,  откуда  эфиръ  удалялся 
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отгонкой.  Это  наливаніе,  раствореніе  въ  эфирѣ  и  переводъ 
чрезъ  фильтру  въ  другую  колбочку  приходилось  дѣлать  не 
менѣе  12 — 15,  отгонку  же  эфира  не  болѣе  2  разъ.  Затѣмъ  на 
фильтрѣ  изъ  шведской  бумаги  оставалась  клѣтчатка,  въ  ячей- 
кахъ  которой  содержалось  еще  до  20°/0  жиру,  а  потому  эта 
клѣтчатка  вмѣстѣ  съ  фильтрой  тщательно  растиралась  въ 
фарфоровой  ступкѣ  съ  прокаленнымъ  пескомъ  (до  80  грм.)  и 
затѣмъ  все  содержимое  ступки  сначала  механически  шпаде- 
лемъ,а  затѣмъ  при  посредствѣ  смываній  эфиромъ  переводилось 
въ  аппаратъ  ЗохЫей'а,  гдѣ  оставшіеся  жиры  извлекались  по  об- 
щепринятому способу  и  присоединялись  къ  первоначально  по- 
лученной вытяжкѣ  жира  въ  колбочкѣ,  изъ  которой  эфиръ  еще 
разъ  отгонялся,  остатокъ  высушивался  3  часа  при  100  — 
110°  и — по  охлажденіи  въ  эксикаторѣ — взвѣшивался.  При  та- 
комъ  способѣ  опредѣленія  жира  въ  свииомъ  салѣ  (подкояшой 
яшрной  клѣтчатки)  оказалось  82,717°/0,  а  въ  нутреномъ  (око- 
лопочечномъ)  говяжьемъ  салѣ — 96,598"/0  жировъ. 

Калъ  изслѣдовался  на  содержаніе  жирныхъ  кислотъ  по  спо- 
собу проф.  Л.  А.  Лачинова.  Вотъ  полный  списокъ  русскихъ 
авторовъ,  примѣнявшнхъ  до  настоящаго  времени,  Лачиновскій 
способъ  опредѣленія  жирныхъ  кислотъ  въ  калѣ  составлен- 
ный въ  хронологическомъ  порядкѣ:  проф.  В.  Е.  Чертвъ  43Ъ 
ч.  пр.  П.  В.  Буржинскій  *4),  ч.  пр.  П.  А.  Вальтеръ  4І)  И.  И. 
Георгіевскій 4в),  Н.  Е.  Маітещгй  47 )  Е.  В.  Василъевъ  48),  П.  Д. 
Реформатскм  4а),  А.  Ш.  Жошлпнскт  '■<>),  Б.  И.  Еіяновскт  5|), 
К.  П.  Стацкевичъ  Г.  И.  Губкинъ™),  И.  Я.  Витку- 
ровъ 33),  И.  Ф.  Флёринъ  зэ),  И.  В.  Еремѣевъ  64),  Э.  О.  Голь- 
денбергъ  і3),  Е.  К  Котляръ  «),  В\  В.  Козловъ  А.  П. 
Кравковг  58),  А.  И.  Случевскгй  и),  А.  Г.  Еуркутовъ  ™)  и 
Ш.  3.  Беселевичъ  в0).  Упомянутые  изслѣдователи,  а  за  ними  и 
мы,  извлекали  изъ  кала  свободныя  жирныя  кислоты  и  часть  ра- 
створимыхъ  нейтральны^ъ  жировъ  въ  аппаратѣ  8охЫеі'а;  не- 
растворимыя  мыла,  оставшіяся  въ  порошкѣ  кала,  разрушали 
соляной  кислотой  и  освобожденныхъ  жирн.  кисл.  присоединяли 
къ  прежней  эфирной  вытяжкѣ,  затѣмъ  переводили  ишрныя 
кислоты  (въ  смѣси  съ  другими  растворимыми  соединениями) 
чрезъ  обмыл иваніе  ѣдкимъ  кали  и  надлежащее  осаясденіе  въ 
баритовыя  мыла,  эти  послѣднія  очищали  также  соотвѣтствую- 
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щими  осажденіями  и  промывкой  поелѣдовательныхъ  осад- 
ковъ, — которыхъ  у  меня  было  4  для  каждиго  № — ,  отъ  холе- 
стерина и  холевой  кислоты  и  накоиецъ  очшцепныя  баритовыя 
мыла  разрушали  1101  и  освобождеииыя,  выдѣлеипыя  и  высу- 
шеиныя  жирныя  кислоты  взвѣшивали,  чѣмъ  и  закапчивали 
анализъ.  Считаю  долгомъ  заявить,  что  техникѣ  этого  метода 
изслѣдованія  я  предварительно  обучился  у  лаборанта  проф. 
Лачинова,  мпогоуважаемаго  II  Г.  Лосева,  которому  и  прино- 
шу за  это  искреннюю  признательность. 

Я  позволилъ  себѣ,  ради  наглядности  при  сравненіи  резуль- 
татовъ  изслѣдованія,  перечислить  полученныя  жирныя  кисло- 
ты въ  калѣ  на  нейтральные  жиры,  въ  какомъ  видѣ  послѣдніе 
находятся  въ  пищѣ,  сдѣлавъ  помноженіе  цифры  кислотъ  на 
104  и  дѣленіе  на  100  по  пропорціи  100 :  104~а  :х,  ибо  въ  та- 
комъ  отношеніи — какъ  извѣстно— находятся  атомные  вѣса 
кислотъ  стеариновой,  пальмитиновой  и  олеиновой  къ  тристеа- 
рину,  трипальмитину  и  триолеину  [(852  ч- 768ч- 846):  (890 
-1-806  +  884)=100:104  прибл.)]. 


VI. 

Въ  результатѣ  своихъ  опытовъ  мы  получили  слѣдующее: 
№  I.  Въ  іюнѣ  мѣсяцѣ  въ  теченіи  5-дневнаго  ветчиннаго  пе- 
ріодавъ'1432  грм.  ветчины— при  3137,0  бѣлаго  хлѣба,  1272,0 
киселя,  380,0  огурцовъ,  247,0  сахару  и  18600  с.  с.  чая  и  во- 
ды—было введено  97,771  грм.  азота  и  112,151  грм.  жира  (или 
19,554  азота  и  22,430  грм.жировъ  ежедневно);  а  выведено  въ 
450  свѣжаго  (111  сухаго)  кала  7,005  азота,  и  17,282  грм. 
жирныхъ  кислотъ  при  5  испраж.  Затѣмъ  въ  слѣдующіе  5 
дней  говяжьяго  періода  въ  1900  грм.  говядины— при  3100,0 
хлѣба,  1472,0  киселя,+370,0  огурцовъ,  25,0  пов.  соли,  253,0 
сахара  и  16200  с.  с.  чая— введено  азота  106,686  грм.  и  жира 
78,198  грм.  (или  по  21,361  азота  и  15,639  грм.  жира  каждый 
день);  а  выведено  въ  523  свѣжаго  (и  140  сухаго)  кала  9,924 
грм.  азота  и  12,762  жирн.  кислотъ  (при  7  испраж.). 

Другими  словами,  въ  ветчипномъ  іщгіодѣ  усвоеніе  а-зота  ров- 
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нялось  92,56°Іо,  а  жировъ  8.3,97°І0,  а  въ  говяоюьемъ  періодѣ  ус- 
воено азота  90,67°І0  и  жировъ  82,81°10. 

№  VI.  Тотъ  же  субъектъ  въ  августѣ  1890  г.  въ  теченіи  4 
дней  при  болыпомъ  содержаніи  яшра  въ  пищѣ  получилъ  вет- 
чины 1140  грм.  и  ветчиниаго  сала  324,0— при  2400,0  хлѣба, 
850,0  картофеля,  600,0  огурцовъ,  160,0  сахару  и  13800  с.  с. 
чая— и  въ  нихъ  азота  88,021  грм.  и  жировъ  387.940  грм.  (или 
въ  день  по  22,005  азота  и  96,985  грм.  жировъ);  а  отбросилъ  въ 
(5  испражненіяхъ)  470,0  свѣжаго  (или  117  сухаго)  кала  9,506 
грм.  азота  и  11,675  грм.  жирн.  кислотъ. 

Въ  слѣдующемъ  4-дневномъ  періодѣ  принято  было  говяди- 
ны 1541,0  и  говяжьяго  сала  258,0— при  2667,0  хлѣба,  915,0 
картофеля,  484,0  огурцовъ,  24,0  соли,  170,0  сахара  и  13900 
с.  с.  чая — и  въ  нихъ  азота  90,325  и  жировъ  318,501  грм.  (или 
по  18,081  азота  и  79,625  грм.  жировъ  на  день);  а  отброшено 
въ  (6  испр.)  766,0  свѣж.  (138,46  сух.)  кала  10,251  грм.  азота 
и  24,627  грм.  жирн.  кислотъ. 

Иначе:  при  увеличенной  дачѣ  жировъ  усвоеніе  у  того  же 
субъекта  было  въ  ветпинномъ  пергодѣ  89,10°!0  азота  и96,87°І0 
;  жировъ;  а  въ  говяоюьемъ — 87,91°І0  азота  и  91,96°І0  оюировъ. 

№  П.  Въ  іюнѣ  въ  5  дневномъ  ветчинномъ  періодѣ  съѣдено 
ветчины  безъ  сала  1385  грм.— при  2523,0  хлѣба,  1081,0  ки- 
селя, 986,0  огурцовъ,  162,0  сахару  и  12500  с.  с.  чая  и  воды — 
въ  нихъ  азота  87,256  грм.  и  жировъ  106,781  (что  составляло  въ 
день  17,451  грм.  азота  и  2:1,356  жира);  а  отброшено  въ  (4 
нспр.)  302,0  свѣж.  (или97,0  сух.)  кала  5,076  азота  и  11,828 
грм.  жирныхъ  кислотъ. 

Въ  слѣдующемъ  5  дневномъ  періодѣ  съѣдено  говядины  1900 
грм.-  при  2423,0  хлѣба,  1000,0  киселя,  850,0  огурцовъ,  30,0 
поваренной  соли,  138,0  сахара  и  11000  с.  с.  чая, — а  въ  нихъ 
азота  95,075  и  жиру  74,772  грм.  (по  19,016  азота  и  14,954 
грм.  жира  въ  день);  отброшено  те  въ  (5  испр.)  372,0  (118,0 
сух.)  кала  6,676  грм.  азота  и  "11,271  грм.  жирныхъ  кислотъ. 
Или:  въ  ветчинномъ  періодѣ  при  маломъ  еодеряганіи  яшровъ 
ушилось  92,83°І0  азота  и  89,01°І0  жира;  а  въ  говяоюьемъ  — 
92,14°  10  азота  и  84,32° 1 0  жира. 

№  VII.  Тотъ  же  субъектъ  при  увеличенной  дачѣ  жировъ  въ 
4  дневномъ  ветчинномъ  періодѣ  въ  1099  грм.  ветчины  и  285,0 
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ветчиннаго  сала  — при  1740,0  хлѣба,  850,0  картофеля,  1457,0 
огурцовъ,  142,0  сахара  и  11070  с.  с.  чая— получилъ  76,238 
грм.  азота  и  348,383  грм.  жировъ  (въ  день  по  19,059  грм.  азота 
и  87,096  жира);  а  отбросидъ  въ  (4  испражн.)  420,0  свѣжаго 
(104,0  сухаго)  кала,  въ  которомъ  оказалось  5,917  грм.  азота  и 
8,259  грм.  жирныхъ  кислотъ. 

Въ  говяжьемъ  періодѣ  онъ  же  въ  1582  грм.  говядины  и  286,0 
говяжьяго  сала — при  1900,0  хлѣба,  935,0  картофеля,  1030,0 
огурцовъ,  30,0  поваренной  соли,  130,0  сахара  и  11600  с.  с. 
чая  —  получилъ  82,130  грм.  азота  и  342,184  грм.  жира  (по 
20,532  азота  и  85,546  грм.  жира  ежедневно);  а  отбросилъ  въ 
(5  испр.)  391  грм.  свѣжаго  (108,5  сухаго)  кала  6,383  грм. 
азота  и  10,490  грм.  жирныхъ  кислотъ. — Такимъ  образомъ,  при 
увеличенной  дачѣ  жировъ  получилось  усвоеніе  въ  ветчинномь 
періодѣ  92,41°І0  азота  и  97,53°І0  жировъ;  а  въ  говяжьемъ  — 
92,19°І0  азота  и  96,81°І0  жировъ. 

Здѣсь  же  кстати  замѣтить,  что  первый  субъектъ  при  малой 
дачѣ  жировъ  къ  концу  опыта  (I)  упалъ  въ  вѣсѣ  съ  49350  на 
47700  ( — 1650);  а  при  достаточномъколичествѣ  жировъ  (оп.  IV) 
вѣсъ  остался  почти  прежній  (51350 — 51300);  второй  субъектъ 
въ  1-мъ  случаѣ  (оп.  II)  потерялъ  въ  вѣсѣ  (съ  59000  на  58400) 
600  грм.,  а  во  2-мъ  сохранилъ  тоже  прежній  (60300 — 60250) 
вѣсъ. 

№  IV.  Въ  іюнѣ  мѣсяцѣ  при  малой  дачѣ  жировъ  въ  теченіп 
5-дневнаго  говяя?ьяго  періода  въ  1486  грм.  говядины — при 
3000,0  хлѣба,  1057,0  киселя,  750,0  огурцовъ,  25,0  поваренной 
соли,  350,0  сахара  и  10350  с.  с.  чая— дано  было  73,973  грм. 
азота  и  56,315  грм.  жира  (по  14,795  азота  и  11,263  грм.  жира 
въ  день);  а  выдѣлено  въ  (4  испраяшеніяхъ)  348,0  свѣжаго 
(70,0  сухаго)  кала  5,706  грм.  азота  и  3,576  грм.  жирныхъ 
кислотъ. 

Въ  слѣдующіе  4  дня  выдано  1165  грм.  ветчины  и  50,0  вет- 
чиннаго сала  —  при  2400,0  хлѣба,  926,0  киселя,  600,0  огур- 
цовъ, 280,0  сахара  и  9200  с.  с.  чая  и  воды— съ  89,110  грм. 
азота  и  136,649  грм.  жировъ  (по  22,277  грм.  азота  и  34,162 
грм.  жировъ  ежедневно);  а  получено  въ  (3  испр.)  309,0  свѣ- 
жаго  (75,0  сухаго)  кала,  въ  которомъ  было  4,221  грм.  азота 
и  5,628  грм.  жирныхъ  кислотъ. 
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Изъ  чего  слѣдуетъ,  что  въ  гооижьемъ  періодѣ  усвоено  азота 
91,86°/0  и  оюировъ  93,39° /0;  а  въ  ветчинномъ  —  азота  95,08°І0 
и  жировъ  9б,71°І0. 

Группа  опытовъ  вѣроятныхъ: 

№  III.  Во  время  5-дневнаго  ветчиннаго  періода  введено  1 775 
грм.  ветчины  бе'зъ  сала  —  при  3201,0  хлѣба,  775,0  киселя. 
450,0  огурцовъ,  173,0  сахара  и  17700  с.  с.  чаи  и  воды,— въ 
которыхъ  находилось  110,801  грм.  азота  и  135,940  грм.  яш- 
ровъ  (по  22,160  грм.  азота  и  27,188  грм.  жировъ  въ  день);  а 
выведено  въ  (3  испр.)  397,0  свѣжаго  (87,0  сухаго)  кала  съ 
5,024  грм.  азота  и  8,616  грм.  жирныхъ  кислотъ. 

Въ  слѣдующіе  5  дней  введено  говядины  1900  грм.  —  при 
3232,0  хлѣба,  845,0  киселя,  500,0  огурцовъ,  50,0  поваренной 
соли,  180,0  сахару  и  17100  сс.  чая  — съ  108,993  грм.  азота  и 
78,937  грм.  жировъ  (по  21,798  грм.  азота  и  17,787  грм.  жи- 
ровъ каждодневно);  а  выведено  въ  (5  испр.)  733,0  свѣжаго 
(Ю9,0  сухаго)  кала  7,187  грм.  азота  и  7,635  грм.  жирныхъ 
кислотъ.  Къ  концу  опыта  вѣсъ  тѣла  прибавился  на  250.0. 
Слѣдовательно,  въ  ветчинномъ  періодѣ  усвоилось  азота  95,18°/0 
и  яшровъ  93,41°/0;  а  въ  говяжьемъ — 93,50°/0  азота  и  89,94°/0 
яшровъ.  Т.  е.  здѣсь  мы  видимъ  такое  я;е  усвоеніе,  что  и  въ 
предъидущихъ  опытахъ;  но  на  стр.  24 — 25  было  уже  сказано, 
почему  этотъ  опытъ  нельзя  считать  несомиѣннымъ. 

№  VIII.  Тотъ  же  еубъектъ  въ  августѣ  подвергся  вторичному 
опыту  съ  увеличенной  дачей  жировъ,  при  чемъ  въ  теченіи  4- 
дневнаго  періода  въ  1200  грм.  ветчины  и  320,0  ветчиннаго 
сала  — при  2400,0  хлѣба,  1180,0  картофеля,  980,0  огурцовъ, 
122,0  сахара  и  14900  с.  с.  чая — получилъ  114,182  грм.  азота 
и  390,288  грм.  жировъ  (по  28,545  азота  и  97,572  грм.  жировъ 
на  день);  а  не  усвоилъ  въ  (3  изверя;.)  457,0  свѣж.  (и  88  сух.) 
кала  5,765  грм.  азота  и  12,969  яшрныхъ  кислотъ. 

Въ  слѣдующіе  4  дня  предложено  1605  грм.  говядины  и  284,0 
говяжьяго  сала— при  2800,0  хлѣба,  1275,0  картофеля,  650,0 
огурцовъ,  60,0  поваренной  соли,  126,0  сахара  и  12600  с.  с. 
чая— съ  96,036  грм.  азота  и  346,673  жировъ  (по  24,009  грм. 
азота  и  86,643  грм.  яшровъ  въ  день);  а  не  усвоено  въ  (7  испр.) 
1537  грм.  свѣжаго  (150,0  сухаго)  кала  12,346  азота  и  37,983 
жирныхъ  кислотъ.  Вѣсъ  тѣла  убавился  на  200,0.  Такимъ  обра- 
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зомъ,  опять-таки  оказывается,  что  въ  ветчинный  періодъ  ус- 
воилось  азота  93,44°/0  и  жировъ  96,54°/0',  а  въ  говяжьемъ  — 
только  87,13°/0  азота  и  88,60°/ 0  жирова..  Но  въ  первомъ  періо- 
дѣ  было  только  3  испражненія,  давшихъ  457,0  густаго  кала,  а 
во  второмъ  —  7  испражиеній,  давшихъ  втрое  больше  (1537) 
кашицеобразнаго  кала 5  слѣдовательно  условія  всасыванія  во 
2-мъ  случаѣ  были  неблнгопріятны  сравнительно  съ  первымъ 
періодомъ,  почему  этотъ  опытъ  и  исключенъ  изъ  матеріяла 
для  выводовъ.  Субъектъ  этотъ  съ  удовольствіемъ  съѣдалъ  вет- 
чинное сало  и  съ  неохотой  принималъ  сало  говядины. 

Наконецъ,  опытъ  №  У  начался  съ  говяжьяго  5  дневнаго  пе- 
ріода,  въ  которомъ  въ  1456  грм.  говядины  безъ  сала  при  2500,0 
хлѣба,  1052,0  киселя,  600,0  огурцовъ,  30,0  пов.  соли,  350,0 
сахара  и  9000  сс.  чая— принято  66,541  грм.  азота  и  46,832 
грм.  жировъ  (или  по  1 3,308  грм.  азота  и  только  9,362  грм. 
жировъ  въ  день);  а  выведено  3-мя  испражненіями  въ  532  свѣж. 
(115  сух.)  кала  7,930  грм.  азота  и  18,445  грм.  жирн.  кисл. 

Въ  слѣд.  4  дня  было  съѣдено  1035  грм.  ветчины  и  100,0 
ветчиннаго  сала — при  2000,0  хлѣба,  960,0  киселя,  600,0  огур- 
цовъ, 280,0  сахара  и  8400  сс.  чая — съ  78,781  грм.  азота  и 
170,026  грм.  жировъ  (по  19,695  грм.  азота  и  42,508  грм.  жи- 
ровъ); а  израсходовано  въ  286,0  свѣж.  (80,0  сух.)  кала  (2-мя 
испражненіями),  5,141  грм.  азота  и  5,347  жпрныхъ  кисл.  На 
этомъ  основаніи  цифры  усвоенія  принимают!»  такой  впдъ:  въ 
говяжьемъ  періодѣ  усвоено  азота  89,32%  и  жира  только 
59,01%;  въ  ветчинномъ  же  періодѣ  усвоено  азота  94.11%  и 
жировъ  94,65°/°.  Получивъ  при  анализѣкала  №  V  въ  говяжьемъ 
періодѣ  сравнительно  высокую  цифру  жирныхъ  кислотъ, 
именно  16,885  въ  сухомъ  калѣ,  я  прпписалъ  это  незамѣ- 
ченной  ошибкѣ  въ  анализѣ,  почему  вновь  продѣлалъ  всю 
длинную  процедуру  опредѣленія  жирныхъ  кислотъ,  особен- 
но налегая  на  промываніе  осадковъ  баритовыхъ  мылъ  отъ 
холестерина  и  холевой  кислоты,  и  вновь  получилъ  при- 
близительно тоже  15,343°/°;  тогда  я  обратился  съ  просьбой  къ 
П.  Г.  Лосеву  еще  разъ  провѣрить  мои  анализы,  —  оказалось 
16,039°/°.  Съ  другой  стороны,  перемѣшать  номера  банокъ  я 
не  могъ,  потому  что  на  это  обращалось  особенное  вниманіе  (на 
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банкахъ  было  по  2  отчетливыхъ  этикетки),  почему  приходи- 
лось вѣрить  полученнымъ  цифрамъ. 

Какъ  извѣстно,  проф.  Чернова  (а  также  Боткинъ,  КиЪпег  и 
др.)  въ  упомянутой  выше  работѣ  19)  экспериментально  дока- 
залъ,  что  пища,  содержащая  въ  дневной  порціи  меньше  Югрм. 
жира,  будетъ  приближаться  къ  пиіцѣ  совершенно  нееодержа- 
щей  его;  у  пего  собака  при  6  грм.  жира  выдѣляла  14,9°/°  жир- 
ныхъ  кислотъ,  при  10  грм.  — 8,87°/°  и  20  грм.  5,3°/°  жирныхъ 
кислотъ.  Конечно,  подобныя  же  условія  для  всасываніи  жи- 
ровъ  въ  зависимости  отъ  ихъ  количества  существуютъ  и  у 
человѣка.  Вотъ  почему  при  ничтожномъ  количествѣ  жировъ 
въ  нашемъ  V  опытѣ  въ  говяжьемъ  періодѣ,  гдѣ  приходилось 
только  по  9,362  грм.  жировъ  въ  день,  и  создались  неблаго- 
пріятныя  условія  для  усвоеиія.  Д-ръ  ТІоеззШг  кормившій 
лихорадочныхъ  больныхъ  обезжиренной  ветчиной  при  14,6  грм, 
въ  пищѣ  получилъ  34,6°/°  эѳирнаго  экстракта  въ  калѣ  по  от- 
ношению къ  принятому  жиру,  при  15,4  грм. — 23, 3°/°  и  послѣ 
голода  при  7,4  грм. — 25,3°/°  эѳирнаго  экстракта;  а  въ  пищѣ 
съ  мяснымъ  порошкомъ,  гдѣ  было  5,0  жира  получилъ  34,5°/° 
эѳирнаго  экстракта  въ  отбросѣ  и  при  1,2  грм.  жира  даже 
151,4°/°  эѳирнаго  экстракта  по  отношенію  къ  введенному 
жиру,  тогда  какъ  на  ряду  съ  этимъ  при  другихъ  діэтахъ,  когда 
жира  въ  пищѣ  было  60 — 70  грм.,  и  въ  отбросѣ  находилось 
лишь  6 — 10°/°  эѳирнаго  экстракта.  Такъ  или  иначе,  но  этотъ 
V  опытъ  мы  также  не  беремъ  въ  расчетъ  при  выводахъ,  но 
оставляемъ  его  въ  группѣ  опытовъ  вѣроятныхъ,  какъ  такой, 
который  правильно  показываетъ  —  согласно  со  всѣми  осталь- 
ными—сравнительное усвоеніе  азота. 


VII. 

Для  оцѣнки  полученныхъ  результатовъ  у  насъ  остается  5  — 
невозбуждающихъ  сомнѣнія  —  опытовъ,  въ  которыхъ  цифры 
усвоешя  азота  и  жировъ  ветчины  оказались  выше  цифръ 
усвоенія  азота  и  жировъ  говядины,  а  именно: 
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°/0  усвоенія: 

въ  I  опытѣ           И  іу 

яз.           ж.          аз.        ж.  аз.  ж 

.ветчины  » 92  56»/0     83,97»/0     92,84     89,01  95,08  95*2 

°Ѵ  I  говядины  1 90,67        82,81        92,14     84,32  91,86  93,39 


VI  уц 

аэ.         ж.  ав.  ж. 

)  ветчины      89,16      96,81  92,41  97,53%, 

пер-  I  говядины    87,91       91,96  92,19  96,81о/° 

Первая  забота  изслѣдователя  надъ  усвоеніемъ  пищевыхъ 
средствъ  заключается  въ  проведеніи  совершеннаго (идеальнаго) 
однообразія  въ  сравниваемые  періоды.  Объектъ  опыта  долженъ 
не  только  съѣдать  определенную  дозу  вещества  въ  положенное 
время,  но  и  производить  одинаковое  количество  мускульныхъ  и 
нервныхъ  движеній,  изъ  коихъ  слагается  жизнь  организма. 
Но  физіологическіе  опыты  на  людяхъ  тѣмъ  именно  и  трудны, 
что  объекты  опыта  производятъ  много  физической  и  умствен- 
ной работы,  которую  нѣтъ  возможности  ни  регулировать,  ни 
высчитать,  а  потому  приходится  довольствоваться  лишь  тѣмъ, 
что  достижимо.  Съ  другой  стороны,  хотя  мы  старались  вво- 
дить въ  организмъ  одинаковое  количество  пищевыхъ  началъ 
въ  сравниваемые  періоды,  но  и  это  не  всегда  удавалось  намъ 
въ  желаемой  степени,  главнымъ  образомъ,  потому,  что  одинъ 
разъ  опытный  субъектъ  не  доѣдалъ  назначеннаго,  въ  другой — 
не  удовлетворялъ  аппетита  даннымъ  назначеніемъ  и  приходи- 
лось увеличивать  пріемъ  и  проч.;  стѣсненіе  же  въ  этомъ  отно- 
шеніи  также  было  не  желательно,  а  потому  и  необходимо  въ 
данный  моментъ  все  это  принять  въ  расчетъ. 

Во  всѣхъ  нашихъ  опытахъ  цифры  усвоенія  жировъ  получи- 
лись больше  въ  ветчинномъ  періодѣ,  въ  говяжьемъ — меньше. 
Предположимъ  на  время,  что  это  могло  стоять  въ  зависи- 
мости отъ  увеличеннаго  количества  жировъ  при  ветчинѣ. 
Гдѣ  разница  въ  величинѣ  принятаго  яшра  больше,  тамъ 
и  болѣе  рѣзкое  различіе  въ  усвоеніи;  такъ  въ  оп.  п°  VI 
при  ветчинѣ  вводимо  бымо  яшровъ  по  96,98  грм.,  а  съ  го- 
вядиной —  по  79,62  грм.  еягедневно  и  усвоилось  въ  1-мъ  пе- 
ріодѣ  96,87"/о  жировъ,  а  во  второмъ— 91, 96%.  (разность  въ 
пользу  ветчиннаго  и>ира  4,91"/п);  между  тѣмъ  какъ  въ  опытѣ 
п°  ѴЦ  разница  въ  количествѣ  принятаго  жира  равна  только 
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1,5  грм.,  въ  тоже  время  и  разность  въ  усвоеніи.— лишь  0,72°/«. 
Однако,  на  основаніи  изученія  литературы  по  усвоен ію  жи- 
ровъ,  нельзя  принять,  чтобы  лишніе  17  грм.,  при  дачѣ  80 — 90 
грм.  жира  ежедневно,  могли  дать  разницу  въ  усвоеніи  болѣе 
одного  процента;  между  тѣмъ  какъ  здѣсь  мы  имѣемъ  цѣлыхъ 
4,91°/°  въ  пользу  лучшаго  усвоенія  ветчиннаго  жира.  Разница 
же  въ  полученіи  жировъ  на  I1/,  грм.  въ  день  совсѣмъ  не  дол- 
жна бы  отразиться  колебаніемъ  въ  цифрѣ  уевоенія,  она  без- 
слѣдно  потонула  бы  въ  предѣлахъ  ошибки  при  анализѣ, 
между  тѣмъ  у  насъ  оказалась  все  же  очень  замѣтная  вели- 
чина опять-таки  въ  пользу  усвоенія  ветчиннаго  жира — 0,72°/°. 
И  такъ,  нельзя  не  признать,  что  ветчинный  жиръ  усваивается 
лучше  говяжьяго.  Вѣроятно  это  стоитъ  въ  зависимости  отъ 
его  легкоплавкости  сравнительно  съ  точкой  плавленія  жировъ 
говяжьяго  сала-  въ  смыслѣ  толкованія  проф.  Е.  ѴоіГа  и  д-ра 
АгпзсЫпк'а  (см.  стр.  12).  [Свиное  сало  плавится  около  34°,  а 
говяжье  -  при  41  —  50°  Ц.]. 

Лучшее  усвоеніе  жировъ  при  ветчинѣ  и  худшее — при  говя- 
дин!, шло  рука  объ  руку  съ  усвоеніемъ  азотистыхъ  частей 
пищи,  которыя  так?ке  въ  большей  степени  усваивались  орга- 
низмомъ  въ  теченіи  ветчиннаго  періода  и  нѣеколько  меньше — 
въ  періодѣ  говядины, а  именно  тахішшпна  3,22°/°  и  тіштит 
на  0,22°/°.  Объ  относительномъ  усвоеніи  составныхъ  частей 
пищи  отчасти  можно  было  судить  уже  по  сравнительному  ко- 
личеству ^сухаго)  кала  вътотъ  и  другой  періодъ:въ  теченіи  го- 
вяжьяго періода  изверженій  было  больше  по  числу  и  величи- 
нѣ,  въ  ветчинномъ — ихъ  меньше;  слѣдовательно  въ  первомъ 
случаѣ  и  всасываніе  кишечникомъ  было  хуже,  нежели  во  вто- 
ром'!.. Эти  измѣненныя  условія  всасыванія  азота  и  жировъ 
говядины  могли  зависѣть  или  отъ  постороннихъ  причинъ  или 
отъ  евойствъ  самаго  пищеваго  средства.  Въ  предѣлахъ  воз- 
можности мы  стремились  къ  проведенію  одинаковыхъ  усло- 
вій  въ  первой  и  второй  половинѣ  каждаго  опыта,  на  сколько 
осуществили  свое  стремлен іе  —  предоставляемъ  судить  чита- 
телю,— полагаемъ,  что  достаточно,  и  съ  своей  стороны  вообще 
не  можемъ  усмотрѣть  какого  бы  то  ни  было  внѣшняго  вдіянія 
на  лучшее  усвоеніе  азота  и  жировъ  ветчины  сравнительно  съ 
говядиной. 
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Остается,  елѣдовательно,  приписать  подмѣченное  нами  раа. 
личіе  въ  усвоеніп  —  свойствам!,  самнхъ  ппщеныхъ  средствг 

А  отсюда  неизбѣжно  елѣдуетъ  прямой  выводъ.  какъ  резул,- 
татъ  всей  работы:  Здоровый  оріаннзмъ  человѣка  усваивает; 
азот  о  и  жиры  въ  ветчиніь  немною  лучше  азота  и  жиров;, 
ювяднны,  сваренной  въ  собапвенномъ  соку  (въ  вндѣ  паровой 
котлеты). 


Считаю  долгомъ  заявить  о  своей  благодарности  ассистент) 
клиники  А.  Л.  2[о>н.і;ш(  коми  и  работавшими,  однов]  еменін 
со  мной  въ  лабораторіи  товарпщамъ  —  нзъ  нпхъ  въ  особен 
ностн  Б.  11.  Кіяновско.му  и  А.  Г.  Куркутову — за  ихъ  товари 
щескіе  совѣты  и  доброе  ко  миѣ  отношение. 
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діэт.  сп.  леч.».  Пер.  Капустина.  Спб.,  1885,  стр.  86. 

28)  М.  А.  Игнатъевъ.  «Солонина  и  ветчипа»  въ  « Лнсткѣ  Норыал.  Стол.» 
Л»Л°  6—7  и  10,  1890. 

29)  А.  Шсфферъ,  проф.  «Физіологич.  Химія».  Кіевъ,  1882,  стр.31. 

30)  Доиолн.  къ  русск.  пер.  «Практпч.  курсъ  Фпзіологін>  Бурдонъ-Сан- 
дерісона  и  др.  подъ  ред.  профф.  Ковалевскаго,  Сѣченова,  В.  Даннлевскаго 
А.  Дагшлевскаго  и  др.  Спб.,  1886,  т.  II,  стр.  60—61. 

31")  Ж,  II.  Брусянинъ.  «О  нуклеинахъ  пѣкотор.  пптат.  вещ.».  Днсс  1889, 
стр.  3. 

:!2)  С.  II.  Боткинъ.  «О  всасыв.  жира  въ  кишк.».  Дисс.  Спб.,  1860. 

33)  «Русск.  Меднц.»,  Ш€  33  и  46—48  1889  и        5  и  14  1  890. 

34)  К.  Вороши.ювъ.  «Изсл.  о  цитат,  свойств,  мяса  и  гороха».  Днсс.  Спб.,  1871 

35)  Юл.  Бучипскій.  «Матеріалы  для  діэт.  хлѣба  и  сухарей».  Дисс*. 
Спб.  1873. 

36)  А.  В.  Судаковъ.  «О  составѣ  и  питат.  свойств,  гречихи».  Днсс  Спб.,  1879. 

37)  И.  В.  Тарковскін.  «Матер,  для  діэт-  варен,  мяса».  Дисс  Спб.,  1890. 

38)  II.  П.  ІІоповъ.  «Матер,  къ  вопр.  объ  усвояем,  разп.  сорт,  черна  го 
хлѣба,  нреимущ.  его  бѣл к.  вещ.,  организм.  челов.>.  Днсс  Москва,  1890. 

39)  И.  Ф.  Флёрѵиъ.  «Къ  вопр.  о  сравн.  усвоен,  искусств.,  натур,  маселъ 
и  топл.  говяж.  сала  здор.  люд.».  Дисс.  Спб.,  1890. 

40)  «Зеылед.  Газ.»,  №  19,  1887. 

41)  Иет.  №  24,  1888. 

42)  Г.  Л.  Кравцовъ.  «Убойпый  скотъ  въ  С.-Петербургѣ»  въ  «Сельсіс 
Хоз.  и  Лѣс»,  мартъ— августъ,  1886. 

43)  В.  Е.  Черновъ.  Дисс  (см.  выше)  1883  и 

Ею-же.  «О  такъ  наз.  жиров,  ионосѣ  дѣт.  въ  см.  Бешше  и  ШеаегГа», 
«Врачъ»,  №№  11—13,  1884. 

44)  II.  В.  Буржинскій.  «Матер,  къ  діэт.  остр.  вкус.  вещ.».  Дисс  Спб.,  1887. 
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45)  П.  А.  Валътеръ.  «Объ  усвоен,  жировъ  у  желтушн.»  во  «Врачѣ» 
№  47,  1887. 

46)  И.  И.  Георгіевскій.  «Объ  усвоен,  жировъ  у  чахот.»  во  «Врачѣ>, 
№  36,  1888. 

47)  Н.  В.  Маковецкій.  «Къ  вопр.  о  вліян.  русск.  бани  на  азот,  обыѣнъ 
и  усвоен,  жир,  и  на  усвоен,  азот.  чч.  пищи  у  здор.  люд.>.  Дисс.  Спб.,  1888- 

48)  В.  В.  Василісвъ.  «О  сравнит,  усвоен,  авота  и  жира  сыр.  и  кипяч. 
ыолока>.  Дисс.  Спб.,  1889. 

Его-же.  «Къ  вопр.  объ  усвоен,  жировъ  смѣш.  пищи  при  поносѣ  чахот.». 
«Врачъ»,  №  24,  1889. 

49)  П.  Д.  Реформатскій.  <Къ  вопр.  о  вліян.  мышечн.  работы  на  усвоен, 
жировъ  пищи  у  здор.  люд.».  Дисс.  Спб.,  1889. 

50)  А.  М.  Могилянскій.  < Матер,  для  діэт.  алкоголя.  Вліян.  алког.  на 
усвоен,  и  обмѣнъ  азота  и  усвоен,  жировъ».  Дисс.  Спб.,  1889. 

51)  Б.  И.  Кілновскій.  <Матер.  къ  учен,  о  массажѣ  живота.  Вліян.  мас- 
сажа живота  на  усвоен,  азота  и  жир.  пищи  и  на  авот.  обмѣнъ  у  вдор. 
люд.».  Дисс.  Спб.,  1889. 

52)  К.  Л.  Стацкевичъ.  «О  вліян.  общихъ  холоди,  душей  на  усвоен-  жир. 
и  аэота  пищи  у  здор.  люд.  >.  Дисс  Спб.,  1889. 

53)  И.  Я.  Винокуровъ.  с  Матер,  къ  вопр.  о  вліян.  сахарина  на  усвоен, 
жир.  пищи  у  вдор.  люд.».  Дисс.  Спб.,  1890. 

54)  И.  В.  Еремѣевъ.  «Къ  вопр.  о  вліян.  влажн.  холодн.  обтираній  па 
усвоен,  жира  пищи  у  эдор.  и  больн.  (атон.  киш.)>.  Дисс.  Спб.,  1890. 

55)  Э.  О.  Голъденбергъ.  «Къ  вопр.  о  вліян.  обильнаго  питья  на  усвоен, 
жир.  у  здор.  люд.>.  Дисс.  Спб.,  1890. 

56)  Е.  И.  Котляръ.  «Клинич.  матер,  къ  вопр.  о  дѣйств.  солянокислаго 
орексина».  Дисс.  Спб.,  1890. 

57)  В.  В.  Позловъ.  «Къ  вопр.  объ  относит,  сухояденіи».  Дисс.  Спб.,  1890. 

58)  А.  II.  Кравковъ.  «Къ  вопр.  объ  усвоен,  жир.  пищи  подъ  вліян.  термлч. 
безразличн.  прѣсныхъ  ванвъ  у  здор.  люд.»  Дисс  Спб.,  1890. 

59)  А.  И.  Случевскій.  «Матер,  къ  вопр.  объ  усвоен,  жир.  пищи  подъ 
вліян.  соленыхъ  ваннъ  (35°)  у  здор.  люд.».  Дисс.  Спб.,  1891. 

60)  М.  3.  Геселевичъ.  «Къ  вопр.  о  вліян.  промыв,  желудка  на  усвоен, 
жир.  пищи  у  здор.  люд.».  Предвар.  сообщ.  во  «Врачѣ»  №  5,  1891. 
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Полученный  при  анализахъ  цифры: 


1 

Мѣсяцъ  и  чис- 

Азота въ 
о/о. 

Жировъ  въ 

°/о. 

Воды  въ  о/о. 

ло  покупки. 

 ЙІ— 

Хлѣбъ  №  1. 

10/ѵі 

1,257 

0,168 

41,60 

>      №  2. 

14/ѵі 

1,742 

0,506 

43,128 

>      №  3. 

1/ѵш 

1,631 

0,520 

42,42 

№  4 

5/ѵііі 

1,371 

0,606 

41,967 
54,433 

Ветчнна  №  1 

10/ VI 

3,740 

7,209 

»       №  2 

14/ѵі 

4,205 

7,457 

54,956 

Л»  3 

•  • 

1/ѵш 

4,039 

9,426 

56,985 

Говядина  (сырая) №  1  . 

10,  VI 

2,313 

3,004 

75,12 

»  » 

№  2  . 

12!  VI 

2,130 

3,778 

73,80 

№  3  . 

14/ѵі 

2,190 

2,992 

75,747 

№  4  . 

17 /ѵі 

3,084 

3,464 

74,09 

>  > 

№  5  . 

5/  ѴШ 

3,301 

3,766 

72,921 

»  > 

№  6  . 

7/ѴШ 

3,371 

3,199 

74,104 

10/ѵі— 19/ѵі 

0,010 

92 

Огурецъ. 

1/ѵш— 8/ѵш 

0,054 

96 

Картофель  . 

0,295 

(около)  70 

°/0  СОДЕРЖАШЕ  АЗОТА  ВЪ  КАЛАХЪ: 


№  I:  въ   вѳтчипномъ   періодв:   77,0=1,057о/о;   19,0=2,494;  101,0=1,525; 
172,0=1,659  и  81,0=1,683°/о. 
»     въ  говяжьемъ  пер.:   112,0=1,968;   57,0=1,134;  36,0=1,965;  107,0= 
2,050;  56.0=1,940;  55,0=2,483  и  100,0=1,69 1°/о  авота. 
№  II:  въ  ветчины,  пер.:  172,0=1,536;  60,0=1,373;  50,0=2,094  п  20,0=2,814°/о. 
>     въ  говяж.  пер.:   62,0=1,703;  134,0=1,389  ;   65,0=1,895;  84,0=2,290 
и  27,0=2,233°/о  авота. 
№  Ш:  въ  ветчинн.  пер.:  120,0  =  1,850;  177,0=1,584;  230,0  (съ  говяж.  пер.  )= 
0,652. 

»     въ  гов.  п.:  125,0=0,994;  203,0=0.714;  77,0=1,194  и  198,0=1 ,378о/о 
азота; 

№   IV:   въ  говяжьемъ  періодѣ:  88,0=1,413;  95,0=1,703;  120,0  =1,812  и  45,0= 
1,490. 

»     въ  ветчинн.  пер.:  132,0  =  1,405;  60,0=1,777    н   117,0=1,1 11°/о  азота. 
№  V:  въ  говяж.  пер.:  297,0=1,433;  180,0=1,730  и  55,0  =  1,018°/о. 
»     въ  ветчиа.  пер.:  92,0=1,445  и  194,0=1,730°/о  авота; 
№  VI:   въ  ветчинн.  пер.:  136,0=1,712;  123,0=2,021;  93,0=2,533;  81,0=1,637 
и  37,0=2,730°/о; 

»      въ  говнж.  пер.:  106,0=1,734;  63,0=1,940;    55,0=2,109;  143,0=1,776; 
377,0=0,807  и  22,0=2,002°/о  азота. 
№  VII:  въ  ветчинн.  пер.:  256,0=1,089;  22,0  =  1.500;  103,0=2,003  а  39,0=1,947; 
»      въ  говяж.  пер.:  97,0=2,051;  83,0=1,278;  37,0=1,600;  117,0=1,181  и 
57,0=1, 795"/о  азота. 
Л»  VIII:  въ  ветчинн.  пер.:  98,0=1,109;  201,0=1,244  в  158,0=1,379; 

»     въ  говяж.  пер.:  187,0=0.993;  434,0  =  0,814;  74,0=0,672;  408,0=0,748; 
77,0=0,697;  285,0=0,611  н  72,0=0,7 40°/о  азота. 
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п 

Р 

И 

X 

0 

Л 

ХЛѢВЪ. 

ветчина  (ил  и  гов.) 

КИСЕЛЬ. 

ОГУРЕЦЪ 

а 

ч 

6 

о 
ее 
ев 

ев 
К 

о 
н 

о 

со 
Л 

• 

1 

О 
а 

о 

со 

СЕ) 

о 
ю 

о 

со 

Періоды. 

Время. 

с 

т 

н 
о 

V 

я 
ч 

с 

Вънемъ 
та. 

А 

А 
Щ 

А  О 
Л 

о 
ф 

V 

Я 

аса 

СО 

а 

Д  н 

А 

И 
л  О 

рі 

Количесі 

Въ  немъ 
та. 

н 
о 
ф 
? 

ч 

о 

Въпеііъі 
та. 

Голь. 

<й  щ, 

1 

і10 

— 

611 

7,680 

1,026 

192 

7,180 

13,841 

134 

0,013 

— 

— 

5; 

3 

д 

111 

49350 

600 

7,542 

1,008 

350 

13,090 

25,231 
25,211 

360 

0,036 

100 

0,054 

4і 

я 

В! 
о* 

о 

/12 

49000 

600 

7,542 

1,008 

340 

12,726 

231 

0,023 

80 

0,043 

41 

Вет 

Л 
— 1 

113 

48800 

600 

7,542 

1,008 

350 

13,090 

25,231 

197 

0,020 

100 

0,054 

4! 

14 

48400 

726  12,647 

3,673 

200 

8,410 

14,914 

350 

0.035 

100 

0,054 

4' 

Итого  .  . 

3137 

42,953 

7,723 

1432 

54,486 

104,428 

1272 

0,127 

380 

0,205 

24' 

15 

48350 

600 

10,452 

3.036 

350 

7,665 

10,472 

195 

0,019 

50 

0,027 

5 

4! 

і  16 

48250 

600 

10,452 

3,036 

350 

7,665 

10,472 

288 

0,029 

80 

0,043 

5 

6' 

й 
к 

■в 

Я 

/і7 

48050 

600 

10,452 

3,036 

400 

12,336 

13,856 

249 

0,025 

80 

0,043 

5 

2 

Гов 

2 
— * 

і  18 

47700 

700 

12,194 

3,542 

400 

12,336 

13,856 

440 

0,044 

80 

0,043 

5 

'  19 

47700 

600 

10,452 

3,036 

400 

12.336 

18,856 

300 

0,030 

ЯП 

0.043 

5 

4, 

Итого  .  . 

3100 

54,002|і5,686 

1900|52,338 

62,512 

1472 

0,147 

37о!о,19э'25 

25 

Примѣчанге.  10/ѵі  веч.  1-й  отходъ  кала  съ   черникой  77,0;  11-го  у. — ісіеі 
черникой  (2-й  пер.)  112,0;  17-го  у.  черн.  57,0  и  желт.  36,0;  18-го  днеиъ  107,0:  1 

Л 


2 

« 
о 

'о. 
ф 

К 


я 
я 
ф 
о. 

ра. 


- 

ч 

о 

рэ. 


п 


и 


О 


ХЛІБЪ. 


о 
а 
н 
о 

ф 
V 

а 
ч 
о 


о 

со 

СЗ 

Ф 
Я 
10 


15 


О 

О. 


ВЕТЧИНА  (или  ГОВ.) 


н 
о 
ф 

Я" 

а 
ч 
о 


о 
со 
ей 

«9 
Ф 
Я 


«в 

ей 

А  О 


КИСЕЛЬ. 


О 
03 

н 
о 
Ф 

V 

я 
ч 

о 


с 

РЗ  - 


огурецъ; 


о 

со 

«в 
а 
ф 


.  К 

И  ,  X  К  О  I  О 


•а 

(10 

59000 

549 

6,901 

0,922 

165 

6,191 

3 
я 

я 
2 

\и 

59475 

530 

6,662 

0,890 
0,840 

340 

12,716 

я 
я 

{12 

59900 

500 

6,285 

330 

12,342 

V 

н 

о 

і  13 

59800 

500 

6,285 

0,840 

35013,090 

ф 
ао 

35 

оо 

т-І 

Г14 

59600 

444 

7,734 

2,247 

200 

8,410 

11,8951 
25,21 1І 
23,790! 
25,232| 
14,914! 


1590,016 
180  0,018 
2780,028 
134  0.013 
330  0,033 


236 
250 
250 


0,127, 
0,135 
0,135 


250  0.135  —1 


Итого 


,15 
17 
(  1< 


59300 
58800 
58600 
1811  58250 
9  58400 


2523 

500 
423 
500 
500 
500 


33,867 

8,710 
7,369 
8,710 
8,710 
8,710 


5,739 

2,530 
2,140 
2,530 
2,530 
2.530 


1385 


52,749 


101,042  108і'0,1О8  986  0,532|— 


350  7,665  10,472  200.0,020  2500,135 

350  7,665  10,472.  200  0,020150  0,081 

40012,336  13,856  200[0,020 150  0,081, 

40012,336  І8,Г 

40012.336  И 


13^856  200  0'020150  0,081І 
13,856'  200'0.020  1 50  0.081 1 


16 

о 

а 
з< 
■)\ 

зі 


27||  59950 
Итого  . 


2423 


42,209 


12,2601900 


52,338  02,512'ЮОО  О.ЮО'850  0,459  ЗОЩ 


Цримѣчаніе.  11/ѵі  въ  9 
65,0;  19-го— 84,0  и,  наконсцъ, 


ч.  у.  1-Й  отходъ  кала  съ  черникой  172,0;  13-го  І 
20-го  днемъ  27,0  съ  черн.  каломъ,  который,  к| 
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яено  всего. 


в 
о 


Р    А    С    X    О    Д  Ъ. 


МОЧА. 


8 

со 

X 

в 
«— 

о 

И 


О 
*> 

а 
■і 


Ъ. 


О 

аз 
н 

си 
з- 

Б 

ч 

о 


О  Л 
«в  (- 

о  3 


о  ° 

а  =  2 

™  Й  5 

а>  гР 

г-  .  я 

=  =  гв 

ч  з.  с 

о  - 


о 


ч 


Я      ч  о^, 
о,  о  «г  в  ч  і 
и  и  ее  к  я  И 

О»"     .5  » 

-  «  в-е-р  ?  «>  «  °- 
а  г  к  І  3  ю  §  із 


т — 
о. 
.  н 

В  з= 
Ч  Ф 
О    В  [С 


°/о  усвоенія 


г! 
Н 
О 


а 
о 
о, 
в 
К 


.4,873 

1,722 
,-,321 

".,706 

гі7в 


14,86Ѵ 

26,239 
26,219 

26,23 
18.587І 


3290 

3000 
3300 

3200 
2570 


1,011 

1,013 
1,013 

1,0125 
1,014 


77  0,814 
19  0,474 
1011,540 

172  2,853 

81І1.364 


91,340 
92,569 

93,046 

93,319 


*771 

1163 
^189 

4,856 
(,617 

Д861 


112,151 

13,508 
13,50Ь 

16,892 
17,398 

16,892 


1536  — 

2400  1,013 
3000  1,0105 

23701,012 
2670  1,012 

21801,0135 


450  7.045 


2,204 


112 
57  0,646 
36  0,707 

107 

5' 


2,193 
61,114 
55  1,366 
100  1.694 


111  17,286 


15,413 


16,029 


92,56 

87,865 
92,561 

90,405 
«9,926 

92.590 


83,97 


І.686 


78,198 


12620 


523  9,924  140|  12,762        16,531  17,192 


90,67  82,81 


))  въ  2  ч.  дня  101,0  желт.;  14-го  веч.  172,0;  15-го  въ  9  ч.  в.  81,0;  16-го  днеиъ  съ 
пі  55,0  и,  наконецъ,  20-го   веч.  100,0. 
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Р    А    С    X    0    Д  Ъ. 

°/о  усвоенія 

цево  всего. 

МОЧА. 

К       А       Л  Ъ. 

і 

і 
і 

жировъ. 

Количество. 

в 

>°  . 

|8 

>>  а 

Количество. 

Вънемъ  аэо- 
та. 

Сухяго  ве- 
щества. 

Количество  1 
жирн.  кне- 
лотъ  въ  ка- 
дѣ. 
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лено жпрн. 
кисл.въкалѣ. 
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24,630 
26,072 
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Ч25Сі  106,781 
>,503'  13,002 


11675  — 
2000 1,011 


1Д47]  16,386І  23701  012 
1,147  16,380]  21001,012 
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7,542 
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1,008 
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350 13,090 
3501:і,090 
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9,350 
4,205 


250 
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27,034 
25,231 
25,231 
25,231 
18,022 
7.457 


134  0,013 
160  0,016 
189  0,019 
140  0,014 

152  0,0151 


43,631 


7,744  1775  66,850  128,206 
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600,10,452 
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13,856 
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30 
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—  40 
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136  0,013 
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845  0,084 
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Примѣчаніе.  12/ѵі  въ  9  ч.  у.  1-й   отходъ  кала   съ   черн.    120,0;  14-го   у.  1 
ко  2-му  пер.;  17-го  у.  125,0  желт.;  18-го  203.0;  19-го  77,0  и,  наконецъ,  20-го  веч.  15 
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600  10,452 


1,008 
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1.008 
3,036 
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300 
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6,939 
6.390 
6,390 
6,570 
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235і0,023 
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235  0.023 
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27511,564 
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150  0,081 
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20,880 
41,358 
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600  0,324  25 

150  0.031 
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150  0,081 


70 
70 
70 
70 
70 
350 

70 
70 
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70 


ЗОН  602001 

Итого.    .1    2100  41,8081 
Прчмѣчаніе.  11  /ѵі  въ  7 
поверхности.  20-го  брошено. 


12,І44ІП65!46,88біі24,505І  926І0,092І  60б'о,324І- 280 
ч.  в.  съ  черн.  88,0;  12-го  в.  95,0;  14  го  120,0;  15-го 
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Сухаго  вещества. 

Общее  количество 
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В8Ъ,  20  л. 


и 
о 
а, 
а 


9,599 
10,020 
12,342 
12,342 
12.012 


56,315 


23,543 
23,916 
23,916 
65,374 


Р    А   С   X    О    Д  Ъ. 


МОЧА. 


о 
Сч 

X 
(0 

я 

о 
и 
н 
о 
со 
9- 

= 

ч  • 
О  я 

М  о 


■в 
н 

3 
я 
.0 
ч 
* 

«с 


К     А     Л  Ъ. 


о 
И 


ч 
о 


св 

н 
о 


03 


еа 
в 

ё 

а> 

9 


о 


о 
т 


со 

со 

3" 
о 

о 


г1 

о 

с 

и 
а 

о  й 

ч 

я 

я  о 

о 

я 

со 

§  ч 
ч  о 

- 

вел 

*е  ы 

«  в 

4.x 

В) 

О 

5  (« 
к 

2 

3 

С 

3 

и 

Ж 

ей  я 

О.  О, 

(в 

Я  К 

в 

X 

1980 
1980 
2100 
2000 
1450 


1,014 
1,715 
1,014 


881,243  — 
|  951,618  — 
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ічо  Піо'    ^п'п30,9!4'221!  70  I    5'628  >     4-120     I  4,285  ||95,087|95,72 
Ль  черн.  132,0;  18-го  60,0;  19-го  в.  117,0  съ   нѣскольквш,   ягодаып   черники  на 
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500 
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82,716,  960.0,095  600 
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Примѣчаніе.  12/ѵі  въ  1  ч.  дня  первый  выходъ  кала  сь  черникой  297,0:  1|/Ѵ 
ріода,  92,0  п  послѣдній  194,0  20/ѵі  въ  5  ч.  веч. 
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Прчмѣчаиіе.  1/ѵш  въ  10  ч.  в.  отходъ  1-го  кала  съ  чернпк.  136,0;  2/ѵш  ві 
дня  81.0.  6/ѵш  въ  8  ч.  у.  палъ  состоялъ  нвъ  37,0  желт.  (.1  пер.)  п  106,0  черп.  от*| 
кашнцсобразп.  желтов.  143,0  и  веч.  377,0  и  пиконецъ  9/ѵш  въ  8'/а  веч.  22,0  съ  чЯ 
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0,440 

117 
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I  90,32 
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9400 

766 

,  10,251 

138 

|  24,627 

7,732 

8,041 

87,91 

91,96 

ра  пемного  съ  черн.,  потомъ  желт.  123,0-,  4/ѵш  въ  8'/а  ч.  у.  93,0  п  5/ѵш  въ  7  ч. 
і  (2  пер.);  7,'ѵш— два  нала  въ  1  ч.  дня  63,0  и  ьъ  7  ч.  в.  55,0;  8/ѵШ  въ  8  ч.  у. 
:аго.  который  отброшенъ. 
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Примѣчаніе.   3/ѵш   выходъ   кала  256,0   въ  75/г  ч.  у.  на  половину  съ  чері 
5/ѵш  въ  8  ч.  у.  103,0;  6/ѵш  вмходъ  кала  въ  9  ч.  у.  1-го  періода  желтаго  39,0 
и  наконецъ  10/ѵш  на  половину  желтаго  тѣстообразной  консист.  и  кашпцеобр.  чернс 
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ІІѵимѣчангс.  2/ѵш  утромъ  отходъ  1-го  черпаю  нала  98,0;  4/ѵш  выходъ  ко 
съ  черникой  (гопяжій)  187,0;  7/ѵш  въ  4  ч.  у.  434,0  жидкой  кпшішеИ  желтый  и  в 
9/ѵшмъ  3  ч.  у.  КИШНЦвОбрШ.  желт.  285,0  ВЪ  3«/>  ч.  дпя-нісш  съ  иѣсколі.киии 
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3,067  3,190192,19 


96,81 


даго   и  кашнцеобразнаго  желтаго,  слѣд.  за  первые   2  дня;  4/ѵш  въ  8  ч.  у.  22,0. 

іговяжьяго  97,0;  7/ѵш  въ  9  ч.  у.  83,0;  8/ѵш  въ  10  ч.  у.  37,0;  9/ѵш  въ  9  ч.  у.  117,0 
іздній  отброшенъ,  а  перваго  оказалось  57,0. 
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у.  201,0;  5/ѵш  въ  6  ч.  у.  послѣдній  ветчинный  калъ  158,0.  6/ѵш  въ  8  ч.  у.  кадъ 
74,0;  8/ѵш  въ  3  ч.  у.  полужидкой  кашицей  408,0  и  въ  91/?  ч.  у.  опять  77,0  н 
зрникн  и  накопецъ  слѣд.  10,'ѵпі  въ  7  ч.  у.  уже  черный  отброшенъ. 
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Положенія. 


1)  Ветчина  заслужпваѳтъ  6олѣѳ  обширнаго  распространенія  въ 
нашемъ  отечеств*. 

2)  Назначеніе  ветчины  больнымъ  съ  ослабленнымъ  желудкомъ 
пмѣетъ  полное  основаніе  въ  отличной  усвояемости  этого  ппщеваго 
средства. 

3)  Заключенные  военно-дисциплпнарныхъ  завѳдѳній,  при  рав- 
ныхъ  условіяхъ  относительно  обстановки  и  пищи  съ  нижними  чи- 
нами другпхъ  частей  войскъ,— вслѣдствіе  нравственнаго  угнетенія 
—  получаютъ  преимущественное  предрасположеніе  къ  заболѣванію 
легочной  чахоткой. 

4~)  Санитарное  пзслѣдованіе  питьевой  воды  на  загрязненіе  по- 
мощью химпческихъ  реактивовъ  стоитъ  выше  и  надежнѣе  бактеріо- 
скоппческаго  испытанія  воды  (счета  колоній  на  питательныхъ  сре- 
дахъ). 

5)  Жесткость  грунтовой  воды  въ  суглинкѣ  и  супескѣ  лёссоваго 
яруса  (а  тѣмъ  болѣе  въ  известковой  породѣ)  растетъ  параллельно 
съ  загрязненіемъ  —  до  пзвѣстнаго  предѣла,  за  которымъ  она  нѣ- 
сколько  уменьшается,  оставаясь  однако  очень  высокой;  а  потому 
испытаніе  на  жесткость — наряду  съ  другими  показателями — можетъ 
служить  также  вспомогательной  реакціей  для  сужденія  о  загрязненін 
воды. 

6)  По  общепринятой  номенклатурѣ,  почвенными  или  грунтовыми 
водами  называются  воды,  лежащія  на  первомъ  водоупорномъ  слоѣ, 
а  подпочвенными — на  второмъ.Но  едва-ли  не  правильнѣе  тѣ  и  дру- 
гія  воды  называть  «подпочвенными»,  1  слой,  2-й  и  т.  д.  Понятіе 
же  о  «почвенной  водѣ»  пмѣло  бы  болѣе  опредѣленное  значеніе,  если 
бы  это  имя  принадлежало  исключительно  только  водѣ,  пропитываю, 
щей  поры  именно  «почвы»  вслѣдствіе  близости  къ  поверхности 
земли  непроницаемаго  слоя,  когда  мѣстность  представляетъ  невиди- 
мое для  глазъ  болото. 

7)  Медицинскія  общества  наокраинахъ  отвѣчаютъ  настоятельной 
потребности  врачей  въобмѣнѣ  мыслей  и  потому  могутъ  благотворно 
вліять  на  нихъ  и  въ  правствепномъ  отношѳніи. 


Сиггісиіит  ѵііае. 


Петръ  Андреевпчъ  Соломинъ,  сынъ  священника  Вятской  губ., 
православнаго  вѣроисповѣданія,  родился  въ  январѣ  1852  г.  Среднее 
образованіе  получслъ  въ  Вятской  Духовной  Семинаріи,  по  оконча- 
ніи  полнаго  курса  которой  въ  1872  г.  два  года  былъ  сельскимъ  учи- 
телемъ.  Съ  1874  по  1878  гг.  состоялъ  студентомъ  Императорскаго 
С.-Петербургскаго  Университета,  гдѣ  кончилъ  курсъ  со  степенью 
кандидата  естественныхъ  наукъ.  18'18/79  учебный  годъ  былъ  кандп- 
датъ-педагогомъ  при  2  Петербургской  военной  гимназіи;  а  въ  сен- 
тябрѣ  1879  г.  поступилъ  на  2  курсъ  медицинскаго  факультета  Импе- 
раторскаго Университета  св.  Владиміра,  гдѣ  кончилъ  курсъ  въ  де- 
кабрѣ  1883  г.  со  степенью  лекаря  и  вскорѣ  пріобрѣлъ  званіе  уѣзд- 
наго  врача.  27  мая  1884  г.  былъ  опредвленъ  на  службу  врачемъ 
Омской  Дисциплинарной  роты,  въ  которой  состоитъ  и  въ  настоя- 
щее время.  На  18  89/90  и  1890/Э1  гг.  прикомандированъ  къ  Импера- 
торской Военно-Медицинской  Академіи  для  усовершенствованія  въ 
медицинскихъ  наукахъ;  докторскіе  экзамены  сдалъ  въ  1889/90  г. 
Кромѣ  настоящей  работы  іО  сравнительномъ  усвоеніи  азота  и  жи- 
ровъ  ветчины  и  говядины  здоровыми  людьми  >,  представляемой  въ 
качествѣ  диссертаціи  на  доктора  медицины,  имъ  напечатано: 

1)  «О  химико-микроскопическомъ  анализѣ  горныхъ  породъ  и  мпнераловъ 
проф.  Божицкаго». — Труд.  Имп.  Спб.  Общ.  Естсств.  1879,  т.  X,  прот.,  стр. 
60—63. 

2)  «О  теплой  травѣ  (сагех  рейііогтіз  Меуег)». —  Зап.  З.-Сиб.  Отд. 
Имп.  Р.  Геогр.  Общ.  кн.  VII,  1884. 

3)  «Два  случая  травматической  крупозной  пневмоніи». — Медиц.  Вѣстн. 
Шв  42  и  51—52,  1884. 

4)  «Случай  невроза  кожи». — Прот.  Омск.  Мед.  Общ.  ЛЬ  15,  1885/8С. 

5)  Изъ  лабораторіи  Омскаго  Медицинскаго  Общества  (въ  протокол&хъ 
Общества): 

а)  «О  результатахъ  химическаго  изслѣдованія  воды,  взятой  изъ  рѣкъ 
Иртыша  и  Оми  и  нѣкоторыхъ  колодцевъ  г.  Омска» — №  6,  18м/вв. 

Ь)  «Анализъ  Копало-Арасанскихъ  минеральныхъ  водъ.» — №  14,  1886/м- 

с)  «Оцѣнка  питьевыхъ  водъ  по  пути  слѣдованія  маршевыхъ  командъ  отъ 
г.  (Семипалатинска  до  г.  Ташкента». — Тамъ-же. 

(Г)  «Случай  рвогіазіз  ѵиі^агів,  пользованный  водой  Ключевскаго  озера 
Гэарн.  окр.»  (съ  анализ.). — №  2,  188,788. 

е)  «Къ  санитарному  изслѣдованію  питьевыхъ  водъ  г.  Омска.» — №  7, 

188788. 

()  «Загрязнсніс  ночвепныхъ  водъ  г.  Омска». — №  2,  1&88/»л. 
«Къ  бактеріоскопін  питьевыхъ  водъ  г.  Омска». — №  6,  18в'/»о. 
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